
Типы высшей нервной 
деятельности



Определение

  Типы ВНД -это совокупность
врожденных и приобретенных

свойств нервной системы, определяющих
характер взаимодействия организма с
окружающей средой и находящих свое
отражение во всех функциях организма.



Типологическая классификация 
Гиппократа





Классификация типов ВНД по 
Павлову

Совпадает с классификацией
темпераментов по Гиппократу:

• сангвиник – живой тип;

• холерик – безудержный;

• флегматик – спокойный;

• меланхолик – слабый.



Основа классификация типов ВНД
И.П. Павлов положил свойства процессов

возбуждения и торможения:

• их сила;

• уравновешенность;

•  подвижность.



 Сангвиник – доминирует «центр
удовольствия». Характеризуется высокой
возбудимостью, живой реакцией на
изменения обстоятельств.

Сохраняет уравновешенность в трудных 
ситуациях.



Флегматик – доминирует «центр
терпения». Характеризуется высокой
возбудимостью, но человек с трудом

меняет деятельность, эмоции «погашены».



Холерик – доминирует «центр
нетерпения». Характеризуется

повышенной возбудимостью, даже
нервозностью, очень эмоционален,

бурно реагирует на воздействия



 Меланхолик – доминирует «центр
уныния». Возбудимость слабая.

Характерна быстрая истощаемость
процессов возбуждения и торможения.

 Впечатлительность повышена,

эмоционален, преобладают отрицательные
эмоции.





Типы ВНД

По Айзенку:

- экстраверты(человек с открытым общительным характером, 

обращенный в своих переживаниях и интересах к объектам внешнего 
мира)

- интроверты

- промежуточный



Спасибо за внимание!


