
БИОЛОГИЧЕСКИ 
АКТИВНЫЕ ДОБАВКИ



  "Пищу можно охарактеризовать как 
чрезвычайно сложный химический 
комплекс, содержащий тысячи 
основных и сотни тысяч минорных 
компонентов, способных оказывать 
выраженные и разнообразные 
физиологические влияния." 

            (Академик А.Н. Несмеянов) 



Биологическая Активная Добавка 

Композиции биологически активных 
веществ, предназначенных для 

непосредственного приёма с пищей или 
введения в состав пищевых продуктов





Предыстория БАД

■ Для человека в древности 
лекарствами являлись те вещества и 
продукты, которые он употреблял в 
пищу. То есть корни, плоды, кора, 
листья и стебли растений, части 
тела и органы различных животных 
(включая тех, которые с современной 
точки зрения вообще считаются 
несъедобными), почва и минералы.



Производители БАДов:

■ ЗАО «Эвалар» — одно из крупнейших фармацевтических предприятий полного 
цикла. Это первое лицензированное и полностью автоматизированное 
фармпроизводство субстанций из растительного сырья. Входит с состав 
Ассоциации отечественных разработчиков и изготовителей биологически 
активных добавок к пище и специализированных продуктов питания. 



■ ООО «Алтайский кедр» — российская компания, существующая на 
рынке БАД уже 15 лет. С 2006 года является членом Евроазиатского 
союза производителей и распространителей продукции для здоровья 
(ЕАС). Занимается производством и реализацией товаров из 
натурального сырья. Ассортимент компании представлен более чем 80 
наименованиями препаратов для комплексной терапии и профилактики 
заболеваний.



■ ООО «Флора-Медиа» существует на рынке компаний-производителей БАД с 
апреля 2003 года. Входит в Международную Ассоциацию "Наука и Здоровье". 
Основными партнерами компании являются Всероссийский институт 
Лекарственных растений и растений, Научно-Исследовательский институт 
вирусологии им. Д.И. Ивановского, Научно-Исследовательский институт 
эпидемиологии и вирусологии им. Г.Н. Габричевского, Медико-генетический 
научный Центр Российской Академии Медицинских наук, Главное Управления 
Здравоохранения России.













Рынок БАД в России 
■ Концепция государственной политики Российской Федерации в области 

здорового питания предусматривает, что расширение применения БАД для 
улучшения структуры питания — неотложная мера наряду с увеличением 
потребления витаминизированных продуктов и свежих фруктов и овощей. 
Помимо этого концепция подразумевает повышение культуры питания 
населения и создание новых, научно обоснованных рецептур продуктов и БАД







             
Б А Д 



                     ЗА!



■ 1. БАДы - источник недостающих 
организму питательных веществ.



■ 2. БАДы воздействуют на весь 
организм.



■ 3. БАДы не содержат консервантов, 
способных вызвать аллергические 
реакции.



   ПРОТИВ!



             1. Риск передозировки.



■ 2. Содержание в БАДах 
сильнодействующих 
лекарственных компонентов.



■ 3. Недостаточная изученность их 
действия, а, следовательно, 
существование БАДов с 
неподтвержденной 
эффективностью.



      Мошенничество, 
связанное с БАД






