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⚫ Маникюр (от лат. manus — кисть и cura — 
уход) — косметическая процедура по 
обработке ногтей на пальцах рук и самих 
пальцев, а то и всей кисти рук. Маникюр 
выполняется как в салонах красоты или 
косметологических кабинетах 
квалифицированными специалистами, так 
и в домашних условиях.



Классический обрезной маникюр
Классический обрезной маникюр — самая распространенная 

разновидность процедуры, при которой для придания формы 
ногтям и удаления кутикулы используются специальные 
ножницы и кусачки. Кутикула сдвигается к ногтевому ложу 
пушером и обрезается, птергий (тонкая кожица — нижний 
слой кутикулы) вычищается острым концом пушера. 



⚫ У такого вида маникюра есть существенный 
недостаток: при обрезании кутикулу легко 
можно травмировать, в результате чего 
появляются заусенцы. Также травмирование 
кутикулы может спровоцировать ее усиленный 
рост и ороговение. Однако есть случаи, когда 
обойтись без обрезного маникюра нельзя — в 
том случае, если руки сильно запущены, 
поможет только эта косметическая процедура. 



Необрезной (европейский) 
маникюр 
⚫ Европейский маникюр отличается от классического тем, 

что кутикула не обрезается, а размягчается при помощи 
специального средства — ремувера, а затем аккуратно 
сдвигается к ложу ногтя при помощи палочки из 
апельсинового дерева. Такой вариант маникюра менее 
травматичен, он абсолютно безболезнен, при этом риск 
занести инфекцию или травмировать нежную кожу рук 
сведен к нулю. 



⚫ Но есть у этого метода и недостатки: справиться с сильно 
огрубевшей кожей, не прибегая к ножницам и кусачкам, 
невозможно, поэтому подойдет европейский маникюр не всем. 
Чтобы поддерживать руки в должном состоянии, проводить 
процедуру необходимо не реже одного раза в неделю. 



Американский маникюр
⚫ По своей технологии американский маникюр не отличается от 

классического. Сначала при помощи ванночки размягчается 
кожа рук, затем кутикула сдвигается и обрезается. Поверхность 
ногтя полируется бафом. Отличительной особенностью 
американского маникюра является форма ногтей — им 
придается удлиненная овальная форма. Ногти покрываются 
однотонным ярким лаком кремовой текстуры. Изначально 
американский маникюр предполагал окрашивание ногтей в тон 
помаде, однако сегодня этот тренд утратил свою актуальность. 



Бразильский маникюр
⚫ Бразильский маникюр, который стал популярным в 

нашей стране сравнительно недавно, - это настоящий 
многоступенчатый ритуал, включающий в себя 
полноценный уход за кожей рук. Все процедуры 
выполняются одноразовыми инструментами, а для 
активного увлажнения и питания кожи используются 
специальные перчатки. 



⚫ Выполняется бразильский маникюр в несколько этапов: 
⚫ 1. На несколько минут руки погружаются в ванночку с теплой 

водой.
⚫  2. Ногтям придается желаемая форма при помощи ножниц 

и/или пилочки. 
⚫ 3. На кожу рук наносится питательный крем, а сверху 

надеваются одноразовые перчатки. Есть другой вариант этой 
процедуры — тонкие хлопковые перчатки сначала 
пропитываются кремом, а затем надеваются на руки на 15-20 
минут. 

⚫ 4. Кутикула размягчается с помощью ремувера, а затем 
сдвигается и, при необходимости, обрезается кусачками.

⚫  5. Процедура бразильского маникюра завершается легким 
массажем кистей рук. 



Французский маникюр
⚫ Французский маникюр — один из наиболее популярных видов маникюра. По своей 

технологии он схож с европейским, использование мелкозернистой стеклянной 
пилки и апельсиновой палочки делает процедуру деликатной и не травматичной. 
Отличительной особенностью французского маникюра стало двухцветное покрытие, 
имитирующее естественные оттенки ногтя. Отросшая часть ногтя окрашивается в 
белый цвет, остальная ногтевая пластина покрывается светло-розовым, бежевым 
или молочным лаком для ногтей. 



Японский маникюр 
⚫ Японский маникюр кардинально отличается от привычных нам 

видов маникюра. Главная цель такой процедуры — не 
скрывать несовершенства ногтевой пластины под слоем лака, а 
с помощью специальных средств на натуральной основе 
улучшить внешний вид ногтей и сделать их более здоровыми и 
крепкими. При выполнении японского маникюра не 
используются металлические инструменты и грубые 
абразивные пилки: шлифовка и полировка ногтей выполняется 
при помощи деревянной пилочки и бафа, покрытого 
натуральной замшей. 



Выполняется японский маникюр в 
несколько этапов: 
⚫ 1. Кутикула и ногтевые валики обрабатываются, на 

них наносится специальная сыворотка. 
⚫ 2. На чистую ногтевую пластину наносится паста, 

имеющая в своем составе минералы и природные 
масла. Паста заполняет микротрещины ногтя, как 
бы «запечатывая» их. 

⚫ 3. При помощи минеральной пудры и бафа из 
замши поверхность ногтя полируется. Ногти 
должны приобрести жемчужный блеск и выглядеть 
естественно, но при этом очень ухоженно. 



Испанский маникюр 
⚫ Технология испанского маникюра, известного своей 

яркостью, не отличается от европейского. Отличает 
испанский маникюр использование нескольких (чаще 
всего — двух) ярких оттенков лака. Оттенки наносятся 
в виде полос, при этом цвета слегка наслаиваются друг 
на друга. Полосы могут быть вертикальными (это 
визуально удлиняет ногтевую пластину), 
горизонтальными или диагональными. 



SPA-маникюр
⚫ SPA-маникюр – это целый комплекс процедур, направленных на 

оздоровление кожи рук и ногтей. Решать SPA-маникюр может 
несколько задач, с его помощью можно не только сделать кожу 
рук более нежной и увлажненной, но и предупредить возрастные 
изменения. SPA-маникюр включает в себя: 
1. Ванночки для рук и ногтей 

⚫ 2. Отшелушивающие процедуры и пилинг кожи 
⚫ 3. Массаж рук с применением кремов и лосьонов 
⚫ 4. Маски для кожи рук 
⚫ 5. Парафинотерапию 6. Покрытие ногтей укрепляющими 

составами. 



Аппаратный маникюр 
⚫ Аппаратный маникюр отличается от обычного тем, что все процедуры 

выполняются при помощи различных насадок специального аппарата. 
Вращение на разных скоростях и различные материалы насадок позволяют 
не только придавать форму ногтям, но и полировать их и даже 
обрабатывать кутикулу. Выполняется аппаратный маникюр всегда на сухих 
ногтях. 
Существуют приборы, предназначенные для аппаратного маникюра в 
домашних условиях, и профессиональные, используемые в салонах. При 
всей доступности приборов для бытового применения, выполнение 
аппаратного маникюра все же лучше доверить профессионалу: 
неправильный выбор насадки или скорости вращения может привести в 
травмированию ногтя и кутикулы, истончению ногтевой пластины и 
увеличению ее чувствительности. 



Горячий маникюр
⚫ Горячий маникюр — это разновидность классического маникюра, 

особенностью которой стало использование ванночки с подогретым до 
40-50 градусов лосьоном. Кисти рук погружаются в разогретый лосьон или 
масло на 20 — 25 минут, после чего выполняются все стандартные для 
классического маникюра процедуры. 

Теплый лосьон или масло не только способствуют размягчению верхнего, 
ороговевшего слоя кожи, но и усиливают кровообращение, способствуют 
более глубокому проникновению активных компонентов. Горячий маникюр 
незаменим при очень сухой, огрубевшей коже. 



Мужской маникюр 
⚫ Маникюр для представителей сильной половины человечества имеет ряд особенностей. Так 

как кожа рук у мужчин от природы более плотная и грубая, для удаления кутикулы 
используются кусачки. Мужчины редко сталкиваются с проблемой слоящихся, тонких ногтей 
— напротив, ногтевая пластина у большинства мужчин более толстая и прочная, поэтому для 
придания формы используются крупнозернистые пилки (80 грит). 

⚫ Укрепляющее или защитное покрытие, используемые в мужском маникюре, чаще всего имеют 
матовый финиш — они придают ногтям естественный, но в то же время ухоженный вид. 



Детский маникюр
⚫ Маникюр для детей приобретает все большую популярность, поэтому многие 

салоны красоты предлагают такую услугу. Отличается детский маникюр от 
взрослого применением специальных детских средств, не вызывающих 
аллергию, а также более щадящими методами обработки ногтей и кожи 
вокруг них.

⚫  Детский маникюр — всегда необрезной. Ногтевая пластина ребенка до 14 
лет очень мягкая, ее легко травмировать. Если задеть матрикс ногтя, то это 
впоследствии может сказаться на форме ногтей — они будут расти 
неровными, бугристыми или иметь некрасивую форму. Поэтому кутикула 
аккуратно размягчается и отодвигается. Для придания ногтям формы 
используются исключительно стеклянные пилки с мелким зернением (240 
грит). 
Детский маникюр может иметь и лечебно-профилактическую функцию: 
отучить ребенка от вредной привычки обкусывать ногти можно при помощи 
специального покрытия. В качестве декоративного в детском маникюре 
используются специальные лаки на водной основе или наклейки



Френч (французский маникюр) 
⚫ Классический френч — это недлинные ноги в форме мягкого квадрата, 

покрытые полупрозрачным лаком светлого, естественного оттенка (бежевого, 
розового, молочного, оттенка слоновой кости) с выделенной белым цветом зоной 
«улыбки» - свободным краем отросшего ногтя. Френч выглядит естественно, но 
при этом ногти смотрятся ухоженными, а руки — изящными. 

Помимо классического френча, существуют и его разновидности: 
⚫ 1. Цветной френч («линия улыбки» выделяется не белым, а любым ярким 

оттенком) 
⚫ 2. Двухцветный френч (ногтевая пластина и «линия улыбки» окрашиваются в 

контрастные тона, либо используется лак разной текстуры, к примеру, 
глянцевый ноготь с матовой «улыбкой») 

⚫ 3. Френч со стразами и блестками (свободный край ногтя ограничивается 
линией страз или полностью покрывается ими). 



Лунный маникюр 
⚫ Появившийся в 20-х годах прошлого века, «лунный» маникюр 

переживает сегодня свое второе рождение. В технике 
исполнения такой вид маникюра схож с френчем, только цветом 
выделяется не отросшая часть ногтя, а его лунка — полукруг 
возле заднего валика ногтевой пластины. 

Существует множество вариантов «лунного маникюра»: 1. 
Окрашивается только лунка, остальная часть ногтевой пластины 
остается неокрашенной или только покрывается бесцветным 
топом. 2. Ноготь и лунка окрашиваются в разные цвета 
(контрастные или гармонично сочетающиеся между собой. 3. 
Лунка выделяется лаком металлического оттенка, стразами, 
блестками. Нарисовать лунку от руки несколько сложнее, чем 
выполнить френч, поэтому существуют специальные наклейки-
трафареты, позволяющие выполнить рисунок максимально 
ровно и аккуратно. 



Градиентный маникюр (маникюр — 
омбре) 
⚫ Градиентный маникюр (или маникюр омбре) — это сочетание на ногтях 

нескольких оттенков, плавно переходящих друг в друга. Это могут быть 
различные по интенсивности оттенки одного цвета или контрастные тона. 
Есть два варианта градиентного маникюра: 

⚫ Существует множество вариантов «лунного маникюра»:
⚫  1. Окрашивается только лунка, остальная часть ногтевой пластины 

остается неокрашенной или только покрывается бесцветным топом. 
⚫ 2. Ноготь и лунка окрашиваются в разные цвета (контрастные или 

гармонично сочетающиеся между собой.
⚫  3. Лунка выделяется лаком металлического оттенка, стразами, блестками. 

Нарисовать лунку от руки несколько сложнее, чем выполнить френч, 
поэтому существуют специальные наклейки-трафареты, позволяющие 
выполнить рисунок максимально ровно и аккуратно. 



Шеллак
⚫ Шеллак - уникальное стойкое покрытие для ногтей, полимеризуемое под 

специальной УФ-лампой. Шеллак держится на ногтях до трех недель, при этом 
структура ногтя не повреждается. Богатая цветовая палитра позволяет окрасить 
ногти в любой желаемый цвет, сделать френч или выполнить любой нейл-арт по 
желанию клиента. 



Гель-лак
⚫ Маникюр, выполненный гель-лаком, по технологии не слишком отличается от 

обычного: наносится база, затем два слоя цветного покрытия и топ, 
закрепляющий маникюр. Отличие лишь в том, что каждый слой должен быть 
высушен под УФ-лампой. Наносится гель-лак так же, как и обычный, а держится 
минимум в 3 раза дольше.

⚫  Гель-лак позволяет получить не только однотонное покрытие, но и выполнять 
различный дизайн на ногтях (лунный, френч, маникюр «кошачий глаз» и т. д.) 
Разнообразие не оставляет шансов на бездействие: выбирайте из множества 
вариантов то, что подходит именно вам, и пусть ваши ручки будут красивыми! 


