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Что такое социальная 
психология?

� Социальная психология — это раздел психологии, 
занимающийся изучением закономерностей  
поведения и деятельности людей, обусловленных 
включением их в социальные группы, а 
также психологических характеристик самих групп.

� Социальная психология

�  Социология                                   Психология



Все это, несомненно, стимулирует интенсивное 
развитие социальной психологии на современном 
этапе. Необходимость этого усугубляется еще двумя 
обстоятельствами. Во-первых, тем, что в истории 
существования советской социальной психологии 
как самостоятельной науки был довольно длительный 
перерыв и новый этап бурного оживления социально-
психологических исследований начался лишь в конце 
50-х - начале 60-х годов. Во-вторых, тем, 
что социальная психология по своему существу 
является наукой, стоящей весьма близко к острым 
социальным и политическим проблемам, а потому 
принципиально возможно использование ее 
результатов различными общественными силами. 



Социальная психология на Западе имеет весьма 
солидную историю, которая также убедительно 
подтверждает эту истину. 

Таким образом, для социальной психологии, как, 
может быть, ни для какой другой науки, актуально 
одновременное решение двух задач: 
и выработки практических рекомендаций, 
полученных в ходе прикладных исследований, 
столь необходимых практике, и "достраивание" 
своего собственного здания как целостной 
системы научного знания с уточнением своего 
предмета, разработкой специальных теорий и 
специальной методологии исследований. 



Приступая к решению этих задач, естественно, 
необходимо, пока не прибегая к точным дефинициям, 
очертить круг проблем социальной психологии, чтобы 
более строго определить задачи, которые могут быть 
решены средствами этой дисциплины. Мы исходим при 
этом из принятия той точки зрения, что, несмотря на 
пограничный характер, социальная психология является 
частью психологии (хотя существуют и другие точки 
зрения, например, отнесение социальной психологии 
к социологии). 

Следовательно, определение круга ее проблем будет 
означать выделение из психологической проблематики 
тех вопросов, которые относятся к компетенции именно 
социальной психологии. Поскольку психологическая 
наука в нашей стране в определении своего предмета 
исходит из принципа деятельности, можно условно 
обозначить специфику социальной психологии как 
изучение закономерностей поведения и деятельности 
людей, обусловленных включением их в социальные 
группы, а также психологических характеристик самих 
этих групп. 



Что такое психология?
Что такое психология? Многих людей интересует 
вопрос, что такое психология, какое существует 
простое и понятное определение психологии. 
Но определений психологии существует 
множество, поэтому дать односложное 
определение понятию психология невозможно. 
Самое простое определение психологии как 
науки таково:



Психология
Психоло́гия (греч. ψυχή — душа; др.-греч. λόγος — 
мысль, причина) — академическая и прикладная 
наука о поведении и психических процессах в 
психике человека, либо животного. Научная 
психология — система теоретических (понятийных), 
методических и экспериментальных свойств познания 
и исследования психических явлений; переход от 
неограниченного и разнородного описания этих 
явлений к их точному предметному определению, к 
возможности методической регистрации, 
экспериментального установления причинных связей 
и закономерностей, обеспечения преемственности 
своих результатов.



Психика
Исходя из понимания того, что психика — это 
особая система субъективных явлений, 
состоящая из различных психических состояний, 
психических процессов и психологических 
свойств человека и общества, то можно дать 
науке психологии дать следующее 
определение: психология — это гуманитарная 
наука о закономерностях развития и работы 
психики как специфической формы 
жизнедеятельности человека, коллектива и 
общества.



Психолог
Психолог — это специалист в сфере практической, 
прикладной психологии (например, юридической, 
педагогической, медицинской психологии), главная задача 
которого — оказывать людям своевременную 
психологическую помощь, облегчать их душевные страдания 
и указывать правильное направление в жизни.
По сути психолог — это тот же священник. Только если 
священник лечит душу человека путем обращения к Богу, то 
психолог врачует людские души путем самоанализа, 
выявления и разбора, анализа и разоблачения страхов, 
комплексов, иллюзий (заблуждений) человека как о самом 
себе, так и об окружающих его людям, так и о жизни в 
целом.



Что значит 
«психологический»?

Что значит «психологический»? Это значит 
«душевный», вернее — «логический с 
душевной точки зрения», «правильный с точки 
зрения души», «научный с точки зрения души». 
А «психический» — значит «душевный», 
связанный с душой.



Главное отличие психологии от психиатрии 
заключается в том, что психиатрия имеет дело с 
различными нарушениями, отклонениями 
нормальной работы психики и занимается их 
лечением, а психология помогает нормальному 
человеку со здоровой психикой определиться в 
различных проблемных житейских ситуациях, 
дает ответы на вопросы, как быть и что делать 
дальше.



Выводы:
1.Большое общество не прямо воздействует на индивида, а 
через посредника – малые группы.
2.Мир родных, друзей; знакомых влияет на нас сильнее, чем 
мир большой.
-Что исследует социальная психология?(Социальная 
психология исследует поведение человека; чувства 
человека; мотивы поведения человека; социальную базу 
формирования личности.)
-В чём её новизна и привлекательность?
1. изучить закономерности формирования, 
функционирования и развития общественно-
психологических явлений.
2. Исследовать процесс социализации личности.
3.Изучить и проанализировать деятельность личности в 
группах.
4.Исследовать формы складывается в группах отношений и 
взаимодействий.
Таким образом, социальная психология помогает решать 
многие практические проблемы.
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