OnpedesieHue, amumosio2us, npeomem
U OCHOBHbI€ NOJIOXKEeHUA
2YMAaHUCmMu4yecKou ncuxoJsioauu.
OcHoBHble MemodoJio2u4yecKue
NpuHYyuUnbI U cneyu@ukKka
2YMaHUCmu4yeckKou hcuxoJsioauu.

BbinonHMNa cTyaeHTKa 2 Kypca
MapTbiHoBa HO.B.



B 60-e 22. XX 8. 8
amepuKaHcKoU hcuxoJsio2uu
BO3HUKJ10 HOBOe HanpasJieHue,
noJsiyquswee HassaHue
“eyMaHucmu4eckasa
ncuxosio2ua” - “mpembs cuna”,
npomusonocmassifgswas cebs
dBsyM cyuwecmsosaswum
HanpasJieHUsaM - NCUXOAHau3y
u buxesuopusmy.
lMocnedosamesiu HoBOU HaAy4YHOU
WKoJibl Hamepesa/iucCb
OMKPbIMb HOBbIU 8327190 HA
npupody NCUXUKU 4YeJloBeKa.




TepMuH 2yMmaHucmu4yeckasa
ncuxoJio2uAa npoucxodum om
JlamuHcko2o0 humanus - yesio8eY4YHbIU U
2pe4vecKoezo psyche - dywa + logos -
y4yeHue

F'yMaHucmuy4yeckasa ncuxoJsio2us - 3mo
HanpasJ/ieHue, 8 KOMOPOM Ka*Kobil
yeJsioBeK paccmMampusaemcs Kak
yesIoCmMHAas cmpykmypa, omKpbimbiU
MUpPY U cnNocobHbIl 8bIGUPAMb CBOHO
cydbby camocmosamesibHO, pa3susamab
me uJlu UHble Ka4yecmaad.




'ymaHucmu4ecKkas ncuxoJsio2us sbicmynaem npomus NoOCMpoeHus
ncuxosio2uu ho obpa3yy ecmecmseHHbIX HAYK U JOKa3bisaem, 4Ymo
yesiogeK, dake 6yody4yu o6 beKmom uccsiedosaHus, 00JIXKeH udy4ambCs
KAk akmusHbIU cy6beKkm, oyeHusarowuu 3KcnepuMeHmasibHyo
cumyayuto, sblbuparowjuli cnocob nosedeHus,
cmpemMAawueca K NOCMOSHHOMY pa3sumuio U 3aHUMarouwjue akmusHYHo
»KU3HeHHYI0 no3uyuro. llcuxosnozu 2yMaHUCMuU4YeCK020 me4yeHUs He
npomusonocmassisrom 4yesioseka u obujecmso. Haobopom, no ux
npedcmassieHUKw UMEeHHO coyuasibHble ychexu dapsam 4eJsioseKky
owyweHue noJIHombl 4Yes108e4eCKoU »KU3HU.




lMpedMemom u3y4yeHUA 2yMaHUCmMu4ecKkol ncuxoJio2uu a8J19emcs
yes1I0CMHbIU 4YeslI08eK 8 e20 BbICWUX, cheyugduyecKux moJibKo 014
Yye/ioseKa npofsJiIeHUsSX, 8 MOM YucJie passumue u
camoakmyasusayus JIU4YHocmu, ee sbicluue YeHHOCmuU U CMbICJ/Ibl,
s110608b, msop4yecmso, csob6oda, omsemcmseHHOCMb, ABMOHOMUS,
nepexusaHuUsa mMupa, ncuxu4yeckoe 30oposbe, «2/1lybuHHoe
MeXXJIu4HoCmHoe obweHue», NOUCK CMbIC/1A XKU3HU U m. O.




B 1962 2. nod hpedcedamesibcmsoM A.Macsoy 6bis1a OCHoBAHA
AMepUKaHCcKaa accoyuayusa 2yMaHucmu4eckou ncuxoJsiozauu.
bnazodapsa ychexam mepanuu, OCHOBaAHHOU HA Heu, 3MoO
HanpassieHue npuobpesio 60/bWYO NONYIAPHOCMb U 8
Espone.

OcHoBHble hpedcmasume/iu 2yMaHUCMu4YecKko20 ncuxoJsioauu:
Abpaxam Macsoy (Ha gomo)

Kapna PaHcom Podxepc
Bukmop ®paHkn
LLlapnomma bronep
®p>3HK bappoH

Ponso Mau

CuoHu Axypapo




OCHoOBHbIe noJ10XKeHUA ZyMaHUCmU‘-IeCKOlj ncuxoJsioecuu:

1. XoTA 4yenoBevyeckoe 6bITUE MMEET Npejes, YenoBeK Bcerga obnajaert
CcBO6010M M HEOBXOAMMOM A1 peanm3aLum 3ToM CBO60/bl HE3aBMCUMOCTbIO.

2. CaMbIM BaXKHbIM MCTOYHUKOM MHCI)OpMaLIMM ABJIAETCA 3K3MCTEHUHNAJIbHOE
COCTOAHME 4eJlI0BEKa, €ero Cy6'beKTMBHO I'IepeH{MBaeMbll‘;l onblT.

3. Mpupoaa YenoBeKa HUKOrja HE MOXKET B6bITb onpeesieHa NoJIHOCTbIO, T.K. OHa
BCErja CTpPEMMTCA K 6eCnpepbiBHOMY Pas3BUTUIO.

4. YenoBeK eamH U uenocTteH. B ero ncMxmke HEBO3MOXKHO pa3ae/inTb
opraHn4veckoe U ncnxmn4eckoe, oCcosHaBaeMoe U He0CosHaBaemoe, 4YyBCTBO U
MbICJ1b.

5. KaxJbIM YenoBeK YHUKAIEH, MOSTOMY aHaJ/IM3 OTAE/IbHbIX C/y4aeB HE MEHee
onpaBJaH, YeM CTaTUCTMYECKUE 0606LLEHMS.

6. CaMopeanmau,Mﬂ — 3TO HEOTbEMJIEMAA HaCTb MNMpUpoOAabl He/10BEKA.

/. HYenosek ycTpemM/sieH B 6yp,yu_|,ee, 3TO aKTMBHOE TBOpP4YECKOE CYyLLEeCTBO.



lMamb 6a308bIX NPUHUUNOB 2yMaHUCMu4ecKkou
ncuxosiocuu no A. Macsoy.

1.llpuHyunNn cmaHos/1IeHUA —
npednoJsiazaem, 4Ymo nomeHyuasn
passumus ocmaemcsa Heuc4YepnaHHbIM
Ha npomsXeHuu scel 4Yesiose4yecKol
’KU3HU — BCAKUU pa3 no 8ocmuxeHuu
onpedesieHHOU UeJslu OMKpbIBAMCHA
HOBble BO3MOXHOCMU, 304/10’KeHHble
8 camolu slu4Hocmu. B cusy amoeo
yesioseK no 60/1bLLOMY cHemy He3asuCUM
om sHeWwHuUx ycso8ull u cesobodeH
8 8bi6Ope 3mux 803MOXXHocmelu,
OOHOBPEMeHHO HecSA BCH NOJIHOMY
omsemcmseHHOCMU 3d UX peasiu3ayuro.




2.[lpuHYUN YHUKA/1IbHOCMU Ka*odo20 uHousuoa u

yesiose4yecKoU npupoobl — nod4yepKusaem nepsocmeneHHoe
3Ha4YeHus u3sy4YeHus cyb6beKmusHO20 ONbiMA KOHKpemHou JIu4HOCmu
Kak asibmepHamusbl NOUCKY obuwjux 3aKoHoMepHocmeu u
meopemu4ecKumM 0606uWeHUAM aHaiumu4ecKux nooxodos 8
ncuxosiozuu. Yenosek npedcmassisiem cobou cosepuwieHHO 0cobbiu s8ud
)KUBbIX cyuwjecms, KapouHa/ibHO omJiudarwWulca om UBOMHbIX.
CnedosamesibHO, UCNOJ/Ib30B8AHUE OAHHbIX, NOJIYYEHHbIX B
3KCnepuMeHmMax ¢ *UsBOMHbIMU, 019 06 bACHEHUA Ye/108€e4eCKo20
nosedeHuUsA, KaK 3mo uMmeem mMecmo 8 buxesuopu3sme, COBEpPUWEHHO
HenpasoMepHO.




3.MpuHyun xonu3ma —
nposo32/siawadem noodxo0 K
4ye/slI08eKY KaK K eOUHOMY
yesiomy. C 3mou mo4Ku 3peHus
oduggpepeHyuayua
Yyesio8€4eCKO020 Op2aHU3Ma U
NCUXUKU U u3y4eHue
omaoeJ/ibHbIX KOMNOHEeHMos
nocsie0Heu (Ncuxu4yecKux
npoyeccos, hosedeH4YeCKux
aKkmos u m. 0.) A814a0mcAa
HeonpasddaHHbIMU U
UCKaXKarnuwumMu peasibHoCMb.




4.[lpuHyUN no3umMuBsHO20 OMHOWEeHUA K

yesiose4yecKkou npupode — sce s0du no npupode csoell
npedpacno/ioxKeHbl K dobpodemesiu U Ka*KOOMY 4YesloBeKY
npucyuje msop4yecKkoe Ha4yasio. MMeHHO OHO, C MOYKU
3peHuUs 2yMaHucmu4yecKou ncuxoJsio2uu, A8719emcs 2/1asHou
dsuxkyweu cusiod 1U4HOCMU, a He becco3HameJ/ibHbie U

paspywumeJ/ibHble UMNYJIbCbl, KaK nosiazas 3ueMyHO
®peuod.




5.lMcuxonozua ncuxu4yecKkoz2o 300po0BbA — 060cHoOBbIBAEM
HeobxoouMoCmb KOHYeHmMpayuu sHUMAHUA NCUX0J10208 HA U3y4YeHUU
300p0B020 Yesio8eKa, NOCKOJIbKY, no MHeHuUr A. Macsoy, ucciedosaHue
UCKJII04UMeJIbHO Ncuxu4YeckoU namoJio2uu, KOmopbIM 02paHuU4yusasiuch
npedcmasumesiu dpya2ux WKoJ1, MoxXem damb MOJIbKO 0OHOBOKYVYI0,
«yBeYHY» ncuxosiozuro. bosnee mozo, 6e3 YemKUX U ACHbIX
npedcmassieHull 0 NCUXU4YeCKOM 300p0B8be HEeBO3MOKHA No-
HacmosAweMmy 3gpdpekmusHas mepanus NCUXu4YeCcKUx paccmpoucms.

30OpOBbLEe ...
... 3TO cBoOboOaa




Cneyucguka 2yMaHucmu4eckKou ncuxoJsio2uu
OpUeHMUpPOBAHA HA U3y4YeHUe CMbIC/I08bIX CMPYKMYyp
yesioseka. OHa cmasum csoelU ye/ibio 8038paujeHue
YyeJsioBeKy e20 yesocmHocmu. B amom HanpassieHuUu
aKmusHO UcnoJib3yemcs nocmyJiam o yesioCmHou
CMpyKmMype 4esioseKka (4es108eK U e20 OKpY*KeHue He 08a
o6bekma, a eQuHbIU opaaHu3M). Tak, Yesose4yecKoe
nepexusaHue, HA KOMopoe OopueHmMuposaHa no
npeumMyuwjecmsy 2yMaHUCmMu4YecKas ncuxoJsio2us, Yyes1i0CmHo
U uMeem meHOeHUUI K C030aHuUK “xopowezo
2ewmasibma’.




Cnacubo 3a sHumaHue!

BYARTE 3A0POBEI

A

£ MyShared




