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КНИГИ



⚫ Настоящая энциклопедия для 
родителей дошкольников, что 
немаловажно написана с юмором. 
В этой книги вы увидите 
конкретные решения, а не долгие 
нравоучения на философские темы 
о счастье родительства.

-как высыпаться за 40 минут с 
ребенком на руках

-хвалить или ругать
-разрешать или запрещать
-как сходить в туалет в одиночестве и 

т.д 

https://bookz.ru/authors/vikt
oria-dmitrieva/eto-je-r_738
/1-eto-je-r_738.html    

читать онлайн)



⚫ Книга дает понимание, что можно 
совмещать работу и воспитание ребенка, 
если знать как правильно распределять 
своё время. Автор дает советы мамам, как 
успеть быть матерью, женой, хозяйкой и 
не забывать отдыхать.  Эта книга отвечает 
на такие вопросы как: 

 -Можно ли остаться хорошей матерью , если 
уделять ребенку не так много времени?

-Не будет ли такой ситуации, когда работа 
станет важней семьи?

-Можно ли, работая, дать полноценное 
воспитание ребенку?

Тем более, что часто окружающие начинают 
выражать свои противоречивые мнения, и 
уже кажется, что на эти вопросы нет 
ответа. В этой книге они есть

⚫ https://bookz.ru/authors/ludmila-petranovska
a/selfmam_945/1-selfmam_945.html ( 
читать онлайн)



⚫ Эта книга содержит картинки, 
которые передают 
повседневные ситуации , 
поясняя как следует поступить. 
В этой книге раскрывается 
термит что значит «ленивая 
мама». (гиперопекающей) 
Здесь имеется ввиду что нужно 
научиться предоставлять 
ребенку свободу выбора и 
действий.

      Главной мыслью книги 
является то, то если постоянно 
опекать детей, выполнять всю 
работу за них, боясь что они 
сделают ошибку, то дети 
никогда не станут 
самостоятельными. 

⚫ Книга рассказывает о том ,что 
развивать ребенка можно 
всегда и везде.

⚫ http://avidreaders.ru/read-book/razviva
yuschie-zanyatiya-lenivoy-mamy.html  
(Читать онлайн)



⚫ Многие туристы уже давно 
заметили что француские дети 
не грубят родителям, не ноют, за 
столом виртуозно орудуют 
ножом и вилкой и что самое 
удивительное едят все подряд

⚫ Автор в своей книге говорит о 
том,что родители не должны 
ребенка «затыкать» сладким ,
давать ему самостоятельность, 
как правильно наказывать, 
рецепты различных блюд для 
детей прямиком из Парижа. 
В этой книге создано все 100 
правил по воспитанию ребенка, 
автор хорошо понимает что 
каждый ребенок индивидуален и 
что можно иногда нарушать 
правила

⚫ https://knigogid.ru/books/48653
0-francuzskie-roditeli-ne-sdayuts
ya/toread  читать онлайн)



⚫ В этой книге автор все 
описывает что он делает, что 
он думает как будто это 
происходит здесь и сейчас. 
Как будто рассказывает о 
своей жизни.

⚫ Автор рассказывает как не 
стать родителями «тиграми», 
о том что не нужно 
воспитывать ребенка под 
постоянным контролем, 
чрезмерной загруженностью 
и жестким диктатом.

⚫ И описывает свой метод 
«дельфина

⚫ https://www.rulit.me/books/pu
t-delfina-kak-vyrastit-schastliv
yh-i-uspeshnyh-detej-ne-prevr
ashchayas-v-mat-tigricu-read-
419224-1.html   

⚫ (читать онлайн) 



⚫ Она адресована как 
будущим родителям, так и 
у кого уже есть дети. Автор 
пишет с юмором, но тем не 
менее, есть над чем 
задуматься. Эта книга дает 
массу разнообразных 
советов, которые помогут 
начинающим родителям, 
что же нужно делать с 
новым членом семьи.

⚫ Книга поможет родителям 
найти ответы на свои 
вопросы и вырастить 
счастливого и здорового 
ребенка.

⚫ http://avidreaders.ru/read-b
ook/zdorove-rebenka-i-zdra
vyy-smysl-ego.html 

(читать онлайн)



⚫ В этой книге по большей части 
речь идет не о самом процессе 
воспитании, а о внутреннем 
ощущении мам и пап. 

В этой книге специалисты дают 
рекомендации  как избежать 
эмоционального выгорания.  
Здесь присутствуют историю 
разных мам и пап ,затем идут 
советы как на практике изменить 
свое состояние. Здесь есть важная 
информация о том, как 
поговорить с близкими о своих 
проблемах и прийти к пониманию.

В книге есть фильмы о родителях и 
полезные сайты.

 
⚫ http://avidreaders.ru/read-book/ma

ma-na-nule-putevoditel-po-roditels
komu.html 
(читать онлайн)



⚫ В книге рассмотрены часто 
встречающие ситуации 
такие как сон, приучение к 
горшку, кормление и др. 
Автор делится своим опытом 
по воспитанию детей. Он не 
отрицает что совершал 
ошибки, но самое главное 
делится выводами.

⚫ Эта книга отвечает на 
вопросы такие ,как «как 
прийти к 
взаимонепониманию? Как 
остановить поток слез и 
бесконечных криков? Как 
объяснить что делать 
можно, а что нельзя?»

http://avidreaders.ru/read-book
/prezhde-chem-vash-rebenok
-svedet-vas.html 

(читать онлайн)



⚫ В этой книге собраны 
уникальные стратегии 
общения, простые и 
доступные диалоги как 
приучить к 
сосредоточенности, 
самодисциплине и 
сделать из них 
отличников в учебе и в 
жизни. В этой книге 
говорится как вызвать 
у детей желание 
учиться.

⚫ http://avidreaders.ru/re
ad-book/kak-govorit-s-d
etmi-chtoby-oni.html  

(читать онлайн)



⚫ В этой книге автор дает полную и 
достоверную информацию, о том 
как правильно заниматься 
развитием мозга ребенка. Он дает 
ссылки на научные данные, говорит 
о результатах эксперимента. Здесь 
есть информация о том, как 
повлиять на интелектуалльные 
способности ребенка еще до его 
рождения. Объясняется почему не 
так важно слушать классическую 
музыку, автор говорит о влиянии 
физических нагрузок и питания. В 
одной из глав автор дает советы, 
как сохранить хорошие отношения 
после появления малыша. Таким 
образом благодаря этой книге у 
родителей отпадает множество 
вопросов  связанных с развитием и 
воспитанием ребенка.

⚫ http://avidreaders.ru/read-book/pravi
la-razvitiya-mozga-vashego-rebenka-
chto.html  

⚫ (читать онлайн)



⚫ Здесь подробно 
описывается важнейшие 
периоды  в жизни ребенка, 
например кризис 
трехлетнего возраста. 
Автор дает советы, как 
вести себя в той или иной 
ситуации, когда он только 
начинает ходить в школу, 
когда у него начинается 
подростковый кризис. В 
этой книге как сохранить 
привязанность и теплые 
отношения со своим чадом 
спустя много лет . Автор 
рассуждает о роли детских 
садов, общения с другими 
детьми

⚫ http://avidreaders.ru/read-b
ook/taynaya-opora-privyazan
nost-v-zhizni-rebenka.html 

(читать онлайн) 



⚫ Автор поведует вам о том, 
как избежать появления 
барьера между детьми и 
родитклями.В книге 
рассмотрены основные 
проблемы, приводящие к 
трудностям. Поможет понять 
поступки ребенка, научиться 
говорить на его языке.Автор 
считает, что важно 
относиться к детям как к 
равным себе, принимать во 
внимание их мнение и 
ценности. В этой книге автор 
поясняет какие методы 
воспитание действенны, а от 
каких стоит отказаться.

⚫ http://avidreaders.ru/read-bo
ok/esli-s-rebenkom-trudno.ht
ml 

(читать онлайн)
 



САЙТЫ



Сайт для родителей 
дошкольников. 

На этом сайте множество 
разнообразных 
развивающих игр, 
изучение алфавита в 
игровой форме, 
складывание слогов , 
различные раскраски, 
множество пазл и т.д

⚫ http://golopuz.org/ 



⚫ На этом сайте все 
расположено по 
разделам» раздел 
для печать 
(скороговорки с 
картинками; 
скороговорки на 
английском языке);
кронсворды,загадки 
,изучение 
английского языка в 
картинках , 
развивающие 
мультики и т. д.

⚫ http://chudo-udo.inf
o/ 



⚫ Сайт подразделен на 
возраста детей и на 
образовательные 
области.

⚫ http://www.razvitierebe
nka.com/ 



⚫ Этот сайт 
пригодится как 
родителям, так и 
воспитателям. 
Весь сайт 
посвящен 
презентациям и 
клипам на 
закрепление 
множеств знаний 
и умений в 
разных областях.

⚫ https://viki.rdf.ru/ 



⚫ максимально лаконичное и 
понятное название для 
сайта, на котором есть все 
необходимое неутомимому 
родителю. Сайт полон 
конкретных практических 
рецептов: как научить 
пересказывать текст, 
научить вырезать 
ножницами, писать цифры, 
организовать веселый день 
рождения и многое другое. 
Статьи в большинстве 
своем живые, написанные 
от души, а не для 
поисковых роботов - тем и 
притягивает внимание 
сайт. 

⚫ http://razvitiedetei.info/ 



ФИЛЬМЫ



В погоне за счастьем

⚫ Крис Гарднер — отец-одиночка, 
и он изо всех сил старается 
сделать ребенка счастливым. Но, 
к сожалению, судьба 
подкидывает все новые и новые 
препятствия. Маленькой 
зарплаты продавца не хватает, 
чтобы оплатить счета, поэтому 
Криса и его сына выселяют 
из дома и им приходится 
скитаться по улицам. Мужчина 
находит новую работу, однако 
и здесь ему не сопутствует 
финансовая удача. Но даже эти 
обстоятельства не заставляют 
его опустить руки, ведь ему 
нужно достойно вырастить сына.



Мечтатель

⚫ Маленькая девочка Кейл, чей 
отец занимается разведением 
лошадей, живет вместе 
с родителями на ранчо и мечтает 
продолжить дело папы, когда 
вырастет. Несмотря на глубокую 
привязанность, на самом деле 
отец и дочь далеки 
от взаимопонимания. Но все 
меняется, когда Кейл просит отца 
вылечить любимую лошадь. 
Любовь ребенка к животному 
становится большим толчком для 
отца, и тот понимает, что нет 
ничего важнее счастья любимой 
дочери. 



Маленькая мисс Счастье
⚫ Маленькая Олив мечтает 

принять участие 
в конкурсе «Маленькая 
мисс Счастье». Ее семья 
этого тоже хочет, но все 
слишком заняты собой. 
После того как они 
узнают, что Олив 
приглашают 
поучаствовать 
в конкурсе, вся семья 
собирается вместе 
и отправляется 
в далекую Калифорнию, 
чтобы помочь девочке 
выиграть. Удивительно 
светлый фильм, полный 
юмора и оптимизма. 



2+1
⚫ Главный герой фильма – 

безответственный бабник 
Самуиль. Его жизнь легка и 
не обременена никакой 
ответственностью, но в один 
прекрасный день все 
меняется кардинальным 
образом. Кристин, одна из 
многочисленных подружек 
Самуиля, вручает ему кулек с 
его дочерью. Мамаша тут же 
сбегает в Лондон, и как 
только новоиспеченный отец 
оправляется от шока, он 
пытается ее догнать. В итоге 
Самуиль летит со своим 
ребенком в Англию в надежде 
найти мать, но так как поиски 
заканчиваются ничем, 
остается там и вскоре 
свыкается с ролью отца-
одиночки. Спустя восемь лет 
Кристин заявляет права на 
ребенка…



Спасибо за 
внимание!!!


