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Актуальность исследования

В настоящее время по данным ВОЗ 
постоянно увеличивается число 

детей с НОДА от 4-5 до 9 случаев на 
1000 детей по разным регионам 
страны.  У детей с ДЦП процесс 
формирования мелкой моторики 

имеет свои особенности. Это 
обусловлено грубыми нарушениями 

функций опорно-двигательного 
аппарата и задержкой высших 

психических функций. 

От уровня развития мелкой 
моторики у детей с НОДА зависит 
состояние двигательных умений и 

навыков, которые составляют 
основу трудовой, игровой, учебной 
деятельности, что необходимо для 
успешной адаптации и интеграции 
детей в современном обществе.



Цель исследования

теоретическое обоснование и 
практическая разработка 

программного методического 
обеспечения по развитию мелкой 

моторики у детей дошкольного 
возраста с нарушением опорно-

двигательного аппарата.



Объект исследования

мелкая моторика у детей 
дошкольного возраста с НОДА



Предмет исследования

процесс развития мелкой моторики у детей 
дошкольного возраста с НОДА в условиях 

инклюзивного образования



Проблема исследования

поиск научно и педагогически 
обоснованных путей развития мелкой 

моторики



Гипотеза исследования

если в коррекционно-развивающий 
процесс детей дошкольного возраста с 
НОДА внедрить разработанный нами 

программно-методическое обеспечение, 
то это позволит развитию мелкой 

моторики у детей дошкольного возраста с 
НОДА. 



Первая задача исследования

Задача №1

Проанализировать 
процесс развития детей 
дошкольного возраста с 

нарушением опорно-
двигательного аппарата.

Вывод

У детей дошкольного возраста с НОДА 
психофизическими особенностями 

являются специфическое развитие и 
своеобразие в формировании 

познавательных процессов, а также 
психические функции тормозят 

психическое развитие ребенка в целом, а 
именно: внимание – не достаточная 
концентрация и объем; восприятие – 
замедленно; память – снижен объем; 
мышление – недостаточный уровень 

обобщения и ограниченность, 
фрагментарность знаний об окружающем 

мире. Нарушены все стороны речи.



Вторая задача исследования
Задача №2

Уточнить направления 
организации коррекционно-
педагогической работы по 
развитию мелкой моторики 

у детей дошкольного 
возраста с нарушением 
опорно-двигательного 

аппарата.

Вывод

Направления коррекционно-
педагогической работы по 

развитию мелкой моторики у детей 
дошкольного возраста с НОДА:
- Нормализация тонуса мышц 

(массаж, термальное воздействие, 
гимнастика);

- Пальчиковая гимнастика;
- Нетрадиционные методы.



Третья задача исследования
Задача №3

Разработать 
программно-
методическое 

обеспечение по 
развитию мелкой 
моторики у детей 

дошкольного возраста 
с нарушением опорно-

двигательного 
аппарата.

Вывод

Нами было разработано 
программно-методическое 

обеспечение под названием 
«Развитие мелкой моторики 

у детей дошкольного 
возраста с нарушением 
опорно-двигательного 

аппарата».



Структура программы



Структура программы «Развитие мелкой 
моторики у детей дошкольного возраста с 

нарушением опорно-двигательного 
аппарата».

Программа включает 
в себя 3 раздела

Нормализация тонуса 
мышц

Пальчиковая 
гимнастика

Нетрадиционные 
методы
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Методические рекомендации
1. Проводите работу по развитию мелкой моторики 

регулярно, в соответствии с возрастом и учетом 
уровня физического развития малыша.

2. Сначала все движения взрослый выполняет руками 
малыша, а по мере освоения ребенок начинает 

делать их самостоятельно.
3. Внимательно следите за тем, чтобы упражнения 

выполнялись ребенком правильно. Если малыш 
затрудняется с выполнением какого-либо задания, 

сразу помогите ему: зафиксируйте нужное положение 
пальцев и т.п.

4. Выполняйте определенные движения 
одновременно с прослушиванием (а затем и 
проговариванием ребенком) стихотворения.

5. Поощряйте творческую активность ребенка, пусть 
он сам придумывает какие-нибудь упражнения.

6. Проводите занятия эмоционально, активно, хвалите 
малыша за успехи, но не забывайте при этом следить 

за его настроением и физическим состоянием 



Свидетельство о государственной 
регистрации объекта интеллектуальной 

собственности 




