




1. Волонтерская помощь медицинским организациям
2. Санитарно-профилактическое просвещение
3. Обучение первой помощи и сопровождение мероприятий
4. Популяризация кадрового донорства
5. Здоровый образ жизни
6. Программы для школьников

НАПРАВЛЕНИЯ НАШЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



ВОЛОНТЕРСКАЯ ПОМОЩЬ МЕДИЦИНСКИМ 
ОРГАНИЗАЦИЯМ
▶ Деятельность направления началась в 2013 году.
▶ Волонтеры-медики помогают в перевязочных и 

процедурных кабинетах, логистике пациентов, 
оформлении документации, транспортировке 
анализов, выдаче таблеток и медикаментов, 
поддерживают санитарно-гигиенический порядок в 
отделениях, выезжают с бригадами скорой помощи 
на вызовы пациентов.

▶ Сегодня волонтеры-медики работают в 480 
больницах по всей России. За пять лет добровольцы 
помогали младшему и среднему медицинскому 
персоналу свыше двух миллионов часов.





САНИТАРНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ
▶ Деятельность направления началась в 2016 году.
▶ Волонтеры-медики проводят системную работу и масштабные 

информационные кампании, направленные на профилактику 
социально значимых заболеваний. Используется более 15 
форматов проведения мероприятий, наиболее популярные из 
которых — открытые диалоги с населением, тренинги, квесты, 
брейн-ринги, дебаты.

▶ Самые масштабные — акции «Будь здоров!», «Стоп ВИЧ/СПИД», 
проекты, приуроченные ко Всемирному дню без табака, 
Международному дню борьбы с наркоманией, Всемирному дню 
сердца и многие другие

▶ С 2016 года участниками мероприятий стали более 9 000 000 
человек по всей стране. Ежегодно волонтеры-медики проводят 
4500 мероприятий.





ОБУЧЕНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ И 
СОПРОВОЖДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ

▶ Направление работает с 2016 года.
▶ Волонтеры-медики помогают во время спортивных и массовых 

мероприятий, проводят мастер-классы по обучению первой 
помощи для населения.

▶ Ежегодно добровольцы сопровождают более 2 тыс. спортивных и 
массовых мероприятий по всей России, в числе которых 
народные шествия «Бессмертный полк», Парады Победы, 
Чемпионат мира по футболу FIFA 2018. В 2019 году добровольцы 
будут помогать в организации и проведении XXIX Всемирной 
зимней универсиады.

▶ Добровольцы будут регулярно помогать медицинским бригадам и 
экстренным медслужбам в чемпионатах и турнирах.





ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ КАДРОВОГО ДОНОРСТВА
▶ Направление работает с 2017 года.
▶ Волонтеры-медики популяризируют кадровое донорство крови, 

костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток, создают 
сообщества активных волонтеров-доноров, привлекают внимание 
общественности к вопросам донорства, помогают в работе 
Службы крови.

▶ В рамках направления реализуется несколько крупных 
федеральных проектов и программ: федеральная программа 
«Следуй за мной! #ЯОтветственныйДонор», федеральный проект 
«Школа ответственных доноров» и другие.

▶ Волонтеры-медики провели более 1700 мероприятий, 
проинформировав почти 360 тыс. россиян по вопросам 
организации донаций и значении донорской крови для 
реципиентов, пополнили российский банк донорской крови более 
чем на 15 тонн. Сегодня в России команда добровольцев, занятых 
популяризацией безвозмездного и регулярного донорства крови и 
ее компонентов, составляет более двух тысяч человек.





ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

▶ Деятельность направления началась в 2018 году.
▶ Волонтеры оказывают содействие сохранению и укреплению физического 

и психического здоровья населения России.
▶ Для добровольческой деятельности в направлении «ЗОЖ» привлекаются 

студентов вузов и колледжей немедицинского профиля. Молодежь, 
которая заинтересована заботиться о своем здоровье и распространять 
полезные знания среди сверстников. Направление работает в течение 
всего учебного года при методической и организационной поддержке ВОД 
«Волонтеры-медики».

▶ Направления деятельности: 
    Основы корпоративной программы по укреплению здоровья сотрудников
    Открытый конкурс студенческих работ «Будь здоров»
    Открытый конкурс образовательных организаций «Здоровый университет»





ПРОФОРИЕНТАЦИЯ ШКОЛЬНИКОВ В МЕДИЦИНУ

▶ Направление работает с 2017 года.
▶ Юные волонтеры-медики занимаются распространением идей 

здорового образа жизни, а после прохождения программы 
профориентации помогают медперсоналу в больницах и 
поликлиниках. 

▶ Цель направления – дать школьникам объективное представление о 
системе здравоохранения и медицинских профессиях, подготовить 
подростков к волонтерской деятельности в медицине.

▶ Сегодня в России действуют более 385 школьных отрядов волонтеров-
медиков. В общей сложности в них состоят свыше 4,5 тыс. 
подростков.

▶ Партнер направления – Российское движение школьников.
▶ Федеральная программа направления «Здоровая смена»





Наталья Викторовна 
Дудинцева
▶ региональный 

координатор 
«Волонтеры-медики» 
Самарской области

▶ тел. 8(927)6093412
▶ natalidudinceva@mail.ru

Токмаков Георгий 
▶ Координатор 

направления 
«Санитарно-
профилактическое 
просвещение»

▶ тел. 8(927)9050525

Дмитриева Надежда
▶ Координатор 

направления 
«Обучение первой 
помощи и 
сопровождение 
мероприятий»

▶ тел. 89061262580



Котова Екатерина
▶ Координатор 

направления 
«Популяризация 
кадрового донорства»

▶ тел. 89061296125
▶ kate0504kotova@yandex.ru

Харлампиди Ирина
▶ Автор и 

руководитель 
благотворительного 
проекта «Удержи 
Жизнь»

▶ тел. 8(919)801-74-42


