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mozemy podzieli¢c ze wzgledu na site wykonania:

bardzo tagodne, tzw. muskanie -
wykonujemy opuszkami palcow (4 i 8)
lub grzbietowgq ich strong (paliczkowe)

sredniej mocy - do nich zaliczamy gtaskanie
catg dtonig (5 10) i gtaskanie pierscieniowe

gtaskanie mocne wykonujemy ktebami lub
grzebyczkami



Podziat ze wzgledu na kierunek wykonania:

podiluzne - wykonujemy wzdtuz przebiegu
wiokien miesniowych lub osi ciata

poprzeczne - wykonujemy poprzecznie do
przebiegu wiokien miesniowych lub osi ciata

okrezne - wykonujemy np: wokot stawow,
lopatek, gruczotow piersiowych itp.



II stadium choroby Burgera - wykonujemy
tylko ugniatania - ryzyko powstania otarc
skory i odczynu paradoksalnego

przeciwwskazania do stosowania masazu



Ze wzgledu na sposob wykonania wyrézniamy
rozcieranie:

Spiralne - wykonujemy w masazu
klasycznym, izometrycznym,
segmentarnym i sportowym.

Koliste - wykonujemy w drenazu
limfatycznym i masazu segmentarnym



Biorgc pod uwage gtebokos¢ chwytu:

Rozcieranie powierzchowne
wykonujemy opuszkami palcow lub catymi
dtonmi

(4, 8, 5, 10)

Rozcieranie gtebokie wykonujemy
ktebami lub grzebyczkami



Ze wzgledu na kierunek wykonania:

Podtuzne wykonujemy wzdtuz przebiegu widkien
miesniowych lub osi ciata

Poprzeczne wykonujemy poprzecznie do

przebiegu wtokien miesniowych lub osi ciata.
Rozcieranie to ma szczegdlne zastosowanie w przypadku
zapalenia sciegien i pochewek sciegnistych

Okrezne wykonujemy np: wokot stawow,
topatek itp.



podtuznych
obejmujg stany zapalne sciegien i pochewek Sciegnistych

Przeciwwskazania do stosowania wszelkich
rozcieran:

miejsce obrzeku w stanach zapalnych, zwtaszcza podostrych
chorobe Burgera - ze wzgledu na mozliwosc otarcia skory,
jak rowniez w zwigzku z wystepowaniem odczynu
paradoksalnego

skaze naczyniowq,

stan po przebytym zakrzepowym zapaleniu zyt,

swiezo podane blokady — wskazanie lekarskie
przeciwwskazania do stosowania masazu



Ze wzgledu na sposob wykonania:

Ugniatanie poprzeczne. Celem ugniatania
poprzecznego jest wyciskanie substancji z tkanek

Ugniatanie podtuzne. Celem ugniatania podtuznego
jest przepychanie substancji (wycisnietych) przez
ugniatanie poprzeczne

Ugniatanie ze skreceniem. Celem tego ugniatania jest
wycisniecie substancji z tkanek

Mieszenie - Jest formg ugniatania poprzecznego.

jezeli nie ma przeciwwskazan do wykonania ugniatania
poprzecznego i podtuznego nalezy je wykonywac wtasnie
w takiej kolejnosci, bowiem najpierw musimy z tkanek
(wypchna¢ - wyC|anc) substancje, a potem (przepychac)
je w kierunku dosercowym celem odprowadzenla



Uciski catosciowe - 10 podtuzne i poprzeczne,
pierscieniowe, slimakowe, grzebykowe

Punktowe - widelcowe, kciukami, kolankowe

Uciski wykonane jednoczesnie dziatajq
rozluzniajgco
wykonywane naprzemiennie pobudzajqco

Ugniatanie esowate - ucisk esowaty

Celem ugniatania esowatego jest wyciskanie substancji
z tkanek



Pobudzajgco na miesnie dziatajq:

ugniatanie poprzeczne
uciski naprzemienne
ugniatanie esowate
ugniatanie ze skreceniem
mieszenie



Rozluzniajgco na miesnie dziatajq:

ugniatanie podtuzne
uciski jednoczesne
delikatne i powolne mieszenie



techniki, ktore powodujg rozciggniecie wiokien
miesniowych:

ugniatanie poprzeczne
ugniatanie esowate
ugniatanie ze skreceniem.



przeciwwskazania do wykonywania masazu
w ogole

Nie wykonujemy ugniatania podtuznego ani innej
techniki dziatajacej rozluzniajgco przy obnizonym
napieciu miesni

Nie wykonujemy ugniatania poprzecznego ani innej
techniki dziatajgcej pobudzajaco:

W rwie kulszowej

u matych dzieci

W porazeniu spastycznym

W chorobie Heinego- Medina



Ze wzgledu na site oddziatywania:

Oklepywania lekkie
oklepywanie opuszkami palcow - stacatto, delikatne
(miotetkowe).
Dziatajg one uspokajajgco zarowno na miesnie jak i
na uktad nerwowy. Majq zastosowanie w nerwicach
wegetatywnych.

Oklepywania sredniej mocy
Miotetkowe
stabe potpigstkowe
Szczypanie
tyzeczkowe
Dziatajg one pobudzajgco na tkanke miesniowq i
nerwowg. Majq duze zastosowanie w porazeniu
wiotkim.



Oklepywania silne

Karatowe

Pigstkowe

grzbietowo-paliczkowe

» Wykonuje sie je tam gdzie WY tepuje duza masa
miesniowa a wiec np: na posladkach, udach oraz
u sportowcow. Nalezy pamletac 7e silne
oklepywanie hamuje czynnosc tkanki miesniowej i
nerwowej, a nawet moze dziata¢ porazajqco.
Oklepywania te znajdujg zastosowanie w masazu
sportowym.



skaza naczyniowa

otytosc

Obrzeki

niektore choroby neurologiczne
Sklerodermia

chorobe Burgera

chorobe Raynauda

Zylaki

porazenia spastyczne

ostre rwy i nerwobdle

niektore choroby reumatyczne
przeciwwskazania do wykonywania masazu.



Ruch wibracji wykonywany jest w _
p_’ra}rszczyznle prostopadtej do powierzchni
Ciata

W tym typie wibracji mozemy wyroznic dwa
sposoby wykonania:

Wibracja bezposrednia - Wykonuje sie ja.
wibratorem mechanicznym badz rekg masazysty
przytozong bezposrednio do ciata pacjenta. Dziata
B\c,)_budzajqco na uktad miesni i nerwow

ibracja posrednia - Dziata uspokajajgco, o wiele
+a%odn|e] od bezposredniej. Drgania aparatu
wibracyjnego badz reki masazysty sq przenoszone
za posrednictwem recznika lub drugiej reki



Drgania wykonywane sg w ptaszczyznie
rownolegtej do ciata pacjenta. Wykonuje
sie jg wzdtuz przebiegu wtdkien
miesniowych

Dziata pobudzajgqco na uktad nerwowy
i miesnie.



Wykonywana jest rowniez w ptaszczyznie
rownolegtej do ciata pacjenta, jednak w
poprzek przebiegu wtokien miesniowych

Wibracja ta dziata uspokajajgco na uktad
nerwowy i tkanke miesniowg



porazenia spastyczne
chorobe Burgera

chorobe Raynauda
przeciwwskazania do stosowania masazu



Roztrzgsanie wykonane spokojnie i delikatnie
dziata rozluzniajgco na tkanki, a natomiast
wykonane energicznie pobudzajgco

Roznica w wykonaniu pomiedzy
roztrzgsaniem a wibracjg polega na tym, ze
wibracje wykonujemy z duzg czestotliwoscig,
a roztrzgsanie z mniejszq czestotliwoscig przy
duzej amplitudzie drgan



Wykonane powoli dziata rozluzniajaco na
tkanki

wykonane energicznie dziata zawsze
pobudzajqco



