
 «ДЕТСКИЙ   И   ПОДРОСТКОВЫЙ   
АЛКОГОЛИЗМ 
 –  ПРОБЛЕМА  СОВРЕМЕННОГО    
ОБЩЕСТВА»





Алкоголизм – это 
неумеренное потребление 
спиртных напитков, 
оказывающее пагубное 
влияние на здоровье, быт, 
труд человека и 
благосостояние общества.



� Согласно данным ВОЗ, по потреблению 
спиртного наша страна заняла 8 место в мире, 
намного опередив северного соседа.

� По данным НЦФЗОЖ, в Казахстане 45,4 % 
населения употребляют алкоголь 1-2 раза в месяц. 
При этом распространенность употребления 
алкоголя среди молодежи в возрасте 20-29 лет 
составляет 64,4 %, 15-17 лет - около 37 %. Свыше 
полумиллиона казахстанцев зависимы от алкоголя. 

� По статистическим данным, алкоголь 
юные казахстанцы начинают пробовать 
в 10-12 лет. 



ПРИОБЩЕНИЕ К СПИРТНЫМ НАПИТКАМ 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ НАИБОЛЕЕ 

ИНТЕНСИВНО ПРОИСХОДИТ В ТРЕХ 
ВОЗРАСТНЫХ ПЕРИОДАХ:

Первый период - раннее детство

Второй период - дошкольный и младший 
школьный возраст 

Третий период - подростковый и 
юношеский возраст 



Социальное окружение в школе или на 
улице оказывает на нас большое 
влияние. Стремление выделиться или 
наоборот, быть как все, приводит к 
тому, что в итоге вся компания 
подростков начинает употреблять 
алкоголь. Неудачи в жизни, неумение 
рационально использовать свободное 
время также являются причинами 
подросткового алкоголизма.

ПРИЧИНЫ АЛКОГОЛИЗМА У 
ПОДРОСТКОВ



3 — Промежуточный мозг 
(таламус и гипоталамус) 

� В подкорковых 
структурах 
головного мозга 
(промежуточном 
мозге) 
выделяются 
химические 
вещества - 
медиаторы 
удовольствия 
(эндорфин , 
эндоэтанол). 



ПОСЛЕДСТВИЯ АЛКОГОЛИЗМА В 
ОРГАНИЗМЕ

� СНИЖЕНИЕ ИММУННОЙ ЗАЩИТЫ 
ОРГАНИЗМА, ЧТО ВЕДЕТ К ПОВЫШЕННОЙ 
ВОСПРИИМЧИВОСТИ К ЗАБОЛЕВАНИЯМ. 

� НАБЛЮДАЮТСЯ СБОИ В РАБОТЕ ЖЕЛУДОЧНО- 
КИШЕЧНОГО ТРАКТА. 

� ХАРАКТЕРНО ПОВРЕЖДЕНИЕ ПЕЧЕНИ, РАЗВИТИЕ 
ГЕПАТИТА, ЦИРРОЗА ПЕЧЕНИ. 

� НАРУШЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ.

� БЕСПЛОДИЕ И НЕСПОСОБНОСТЬ ВЫНОСИТЬ, 
РОДИТЬ И ВОСПИТАТЬ ПОЛНОЦЕННОЕ 
ПОТОМСТВО  И  Т.Д.



ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЙ ВНЕШНЕГО ВИДА
 И ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ АЛКОГОЛИКА



ПОСЛЕДСТВИЯ 
АЛКОГОЛИЗМА

Для общества:
Нарушения общественного порядка
Дорожно-транспорные происшествия
Прогулы в школе, институтах

Для пьющего:
Утрата самоконтроля

Агрессивность
Несчастные случаи

Отравление алкоголем
Тяжелые заболевания 
внутренних органов

Потеря 
трудоспособности

Ранняя смерть
Самоубийство

Для семьи:
-Конфликты в 

семье
-Потеря 

уважения
-Материальные 

трудности



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ 
ПОСЛЕДСТВИЯ АЛКОГОЛИЗМА:

• ИЗМЕНЕНИЕ КРУГА ОБЩЕНИЯ
• ОБЩЕСТВО ОТВЕРГАЕТ АЛКОГОЛИКОВ И 

ИЗБЕГАЕТ ИХ
• ИЗОЛЯЦИЯ

• ПОТЕРЯ ДРУЗЕЙ , ДОВЕРИЯ
• РАЗРУШЕНИЕ ОТНОШЕНИЙ В СЕМЬЕ

• ПОТЕРЯ РАБОТЫ , УЧЁБЫ
• ОКРУЖАЮЩИЙ МИР ВОСПРИНИМАЕТСЯ 

ВРАЖДЕБНО
• МЫСЛИ И ПОПЫТКИ СУИЦИДА

• САМОРАЗРУШЕНИЕ



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

�Подростковый возраст-завершающий 
этап развития человека. Современный подросток 
уверен в том, что все в его жизни зависит от него 
самого. И он прав. В его силах остаться здоровым 
и полноценным человеком, ведь выбор, выпить 
или нет, остается за ним. Проблеме 
подросткового алкоголизма нужно уделять особое 
внимание.

�  ВЫ– будущее нашей страны, и если не обратить 
на это внимание сегодня, то завтра, возможно, 
будет уже поздно!




