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Мы регулярно посещаем 
супермаркеты и продуктовые 

магазины. Что же мы там покупаем?



О многом нам расскажет этикетка. 
Е – это 
уникальный 
код, который
присвоен
каждой 
пищевой 
добавке.
Пищевые добавки – 
натуральные и 
синтетические 
вещества, 
добавляемые в 
пищевые продукты 
с целью придания 
им желаемых 
свойств.



Разные производители используют различные 
способы подачи состава продукта потребителю. 

Он имеет право назвать пищевую добавку её 
обычным названием, не используя код Е.





Пищевые добавки Е-шки также делятся на три 
категории по своему происхождению:

Натуральные – растительного и животного 
происхождения, к ним также относятся некоторые 

минералы. 
Идентичные натуральным – вещества, полученные 

лабораторным путем, но по своим свойствам полностью 
схожие с натуральными. 

Синтетические – искусственные добавки, не 
существующие в природе, разрабатываются и создаются 

человеком.



Список самых полезных Е – какие пищевые 
добавки Е могут оказать пользу вашему 

организму.











Список самых опасных Е – какие 
заболевания они могут вызвать?









Что такое ГМО?
ГМО - это 
генномодифи
цированные 
организмы, то 
есть 
измененные с 
помощью 
методов 
генной 
инженерии.



Журналисты, не разбирающиеся в таких темах, как генная инженерия и 
биотехнология, но понимающие востребованность и актуальность 

проблемы ГМО, запустили утку о том, что, попадая в наш кишечник и 
желудок, клетки содержащих их продуктов всасываются в кровоток и затем 
разносятся по тканям и органам, в которых вызывают раковые опухоли и 
мутации.Приходится отметить, что этот фантастический сюжет далек от 
реальности. Любая пища, без ГМО или с ними, в кишечнике и желудке 

распадается под действием кишечных ферментов, секрета поджелудочной 
и желудочного сока на составные части, а они являются вовсе не генами и 

даже не белками. Это аминокислоты, триглицериды, простые сахара и 
жирные кислоты. Все это на разных участках ЖКТ затем всасывается в 

кровоток, после чего расходуется на различные цели: для получения 
энергии (сахара), как строительный материал (аминокислоты), для 

запасов энергии (жиры).Например, если взять генномодицифированный 
организм (допустим, ставшее похожим на огурец уродливое яблоко), то 

оно будет спокойно пережевано и разложено на составные части таким же 
образом, как и любое другое без ГМО.

Действие ГМО на организм человека


