
Конституционные права, 
свободы и обязанности человека 

и гражданина РФ



Что такое права 

   Права – совокупность устанавливаемых 
и охраняемых государственной властью 
норм и правил, регулирующих отношения 
людей в обществе.

   Каждый человек появившись на свет, уже 
обладает правами, равными правам 
другого человека.



  Конституция Российской Федерации

   Конституция – основной закон 
государства, определяющий его 
общественное и государственное 
устройство, порядок и принципы 
образования органов власти, 
избирательную систему, основные 
права и обязанности граждан.



 12 декабря 1993 года была принята 
всенародным голосованием Конституция. 
Этот день является государственным 
праздником нашей страны – красным 

днем календаря. 



В разное время в нашей стране 
были приняты три Конституции:
в 1924 году                       в 1936 
году
                  в 1977 году

Всего в истории России (РСФСР) насчитывается 
5 Конституций: 1918 г., 1925 г., 1937 г., 1978 г., 1993 г. 
и три Конституции СССР: 1924 г., 1936 г., 1977 г. 



Советские конституции 
• Конституция РСФСР 1918 г. Первая Конституция в истории 

России, опиралась на первые декреты советской власти.
• Конституция СССР 1924 г. законодательно оформила первое в 

мире многонациональное социалистическое государство.
• Конституция СССР 1936 г. (Основной Закон) СССР. 

Политической основой СССР провозглашались Советы депутатов 
трудящихся. Экономической основой СССР стала 
социалистическая собственность на орудия и средства 
производства. 

      Закреплялся принцип распределения материальных благ при 
социализме - "от каждого по способностям, каждому по труду".

• Конституция СССР 1977 г. Основной Закон 1977 года впервые 
вводит понятие "народ". Особое значение отводится 
Коммунистической партии, закрепляя за ней право на политическое 
руководство государственными и общественными организациями, 
направлять  и координировать  их деятельность. Закреплены права 
граждан: право человека на труд и на отдых, право на охрану 
здоровья, на жилище, неприкосновенность личности, право на 
получение всеобщего обязательного среднего образования, право 
на материальное обеспечение, гарантия свободы совести, запрет 
возбуждения вражды и ненависти в связи с религиозными 
убеждениями.



По своей структуре Конституция РФ состоит из 
Преамбулы и двух разделов. В Преамбуле характеризуются 
условия и цели принятия Конституции. Далее следуют 
разделы, которые делятся на главы. Главы состоят из 
статей. Раздел первый содержит 137 статей, 
сгруппированных в девяти главах:
Глава 1 - Основы конституционного строя; 
Глава 2 - Права и свободы человека и гражданина; 
Глава 3 - Федеративное устройство; 
Глава 4 - Президент Российской Федерации; 
Глава 5 - Федеральное Собрание; 
Глава 6 - Правительство Российской Федерации; 
Глава 7 - Судебная власть; 
Глава 8 - Местное самоуправление; 
Глава 9 - Конституционные поправки и пересмотр 
Конституции. Раздел второй называется «3аключительные 
и переходные положения» и содержит девять частей.



 Главные характеристики 
основ конституционного строя

Статья 1
1. Российская Федерация - Россия есть 
демократическое федеративное правовое государство 
с республиканской формой правления.
2. Наименования Российская Федерация и Россия 
равнозначны.
Статья 2
Человек, его права и свободы являются высшей 
ценностью. Признание, соблюдение и защита прав и 
свобод человека и гражданина - обязанность 
государства.



Конституция РФ выступает Основным законом 
нашей страны. Её фундаментом являются 
международные документы, защищающие права 
человека:
1948 г – Всеобщая декларация прав человека;
1950 г – Европейская конвенция о защите прав 
человека и основных свобод;
1959 г – Декларация прав ребёнка;
1960 г – Международный пакт об 
экономических, социальных и культурных 
правах;
1966 г – Международный пакт о гражданских и 
политических правах;
1989 г – Конвенция о правах ребёнка.



Конституция

Основа всего законодательства

Стабильный закон

Закрепляет базовые принципы 
государственного устройства, права и 

обязанности граждан

Принимается в особом порядке



Основные права, зафиксированные в 
Конституции РФ

Личные (право на 
жизнь)

Политические 
(свобода слова, 
совести, мысли)

Социально-
экономические 
(право на труд, 

отдых, 
образование, 

чистую экологию)

Культурные (право 
на свою 

национальную 
культуру, язык)

Гражданские 
(избирательно

е право) 



Обязанности граждан РФ
• Соблюдение законов (ст. 15, ч. 2)
• Не допускать нарушения прав и свобод др. лиц. при 

осуществлении своих прав и свобод (ст. 17, ч. 3)
• Забота родителей о своих детях, их воспитании (ст. 

38, ч. 2)
• По достижении 18 лет заботиться о своих 

нетрудоспособных родителях (ст. 38, ч. 3)
• Основное общее образование обязательно (ст. 43, ч. 

4)[2]
• Родители или лица, их заменяющие, обеспечивают 

получение детьми основного общего образования. 
(ст. 43, ч. 4)

• Охрана исторических и культурных памятников (ст. 
44, ч. 3)

• Уплата налогов (ст. 57)
• Охрана природы и окружающей среды, бережное 

отношение к природным богатствам (ст. 58)
• Защита Отечества (ст. 59, ч. 1)



Россия – правовое государство
1)  человек, его права и свободы есть высшая ценность. Признание, 

соблюдение и защита прав и свобод человека представляет 
собой обязанность государства; 

2)  носителем суверенитета и единственным источником власти 
является многонациональный народ России; 

3)  социальная политика направлена на создание условий, 
обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие 
человека; 

4)  признаются и защищаются равным образом частная, 
государственная, муниципальная и иные формы собственности; 

5)  государственная власть осуществляется на основе разделения 
на законодательную, исполнительную и судебную; 

6)  признается и гарантируется местное самоуправление; 
7)  признается идеологическое и политическое многообразие, 

многопартийность. Никакая идеология не может устанавливаться 
в качестве государственной или обязательной; 

8)  общепризнанные принципы и нормы международного права и 
международные договоры РФ - составная часть ее правовой 
системы.



Личные права
• право на жизнь (ст. 20)
• право на достоинство (ст. 21, ч. 1)
• право на безопасность (ст. 21, ч. 2)
• право на свободу и личную неприкосновенность (ст. 

22)
• право на неприкосновенность жилища (ст. 25)
• право на определение и указание своей национальной 

принадлежности (ст. 26, ч. 1)
• право на пользование родным языком (ст. 26, ч. 2)
• право свободно передвигаться, выбирать место 

пребывания и жительства (ст. 27, ч. 1)
• право свободно выезжать за пределы РФ и 

беспрепятственно возвращаться (ст. 27, ч. 2)
• свобода совести и вероисповедания (ст. 28)
• свобода мысли и слова (ст. 29, ч. 1)
• право на информацию (ст. 29, ч. 4)



Политические права

• право на информацию (ст. 29)
• право на объединение, свобода союзов, партий (ст. 

30)
• право на собрания, митинги, демонстрации, шествия, 

пикетирования (ст. 31)
• право на участие в управлении делами государства 

(ст. 32, ч. 1)
• право избирать и быть избранным (ст. 32, ч. 2)
• право обращений в государственные органы (ст. 33)



Экономические права

• свобода предпринимательской деятельности 
(ст. 34)

• право на частную собственность (ст. 35, 36)
• право наследования (ст. 35, ч. 4)



Социальные права

• свобода труда, право на труд в нормальных условиях 
(ст. 37)

• право на защиту от безработицы (ст. 37)
• право на отдых (ст. 37)
• право на материнство, детство и отцовство (ст. 38)
• право на социальное обеспечение (ст. 39)
• право на охрану здоровья и медицинскую помощь 

(ст. 41)
• право на благоприятную окружающую среду (ст. 42)
• право на образование (ст. 43)



Культурные права

• свобода творчества и 
преподавания (ст. 44, ч. 1)

• право на участие в культурной 
жизни; на пользование 
культурными учреждениями 

    (ст. 44, ч. 2)
• доступ к культурным ценностям 
   (ст. 44, ч. 2)



Экологические права

• право на благоприятную окружающую 
среду (ст. 42)

• право на достоверную информацию о 
её состоянии (ст. 42)

• право на возмещение ущерба, 
причинённого здоровью или имуществу 
экологическим правонарушением 

   (ст. 42)



Все права и свободы человека 
защищаются равным образом!



Президент России –

 гарант Конституции.

Он следит за 
выполнением гражданами 

законов государства.

 Контроль за соблюдением 
прав и свобод человека в 
деятельности государственных 
органов и должностных лиц 
России осуществляет 
Уполномоченный по правам 

человека в Российской 
Федерации 

в соответствии с 
Конституцией России.


