
Дермопигментация 
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История татуажа
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Перманентный макияж принято связывать с правлением 
царицы Клеопатры, которая отдавала ему должное. 
Разумеется, техника и приемы, используемые 
мастерами того времени несколько отличались от 
современных технологий. Но принцип остался 
прежним. Естественно, несколько столетий назад для 
того, чтобы сделать перманентный макияж, никто не 
использовал синтетические красители или 
электрические машинки. Предпочтение отдавалось 
натуральным пигментам, а вместо игл применялись 
хорошо отточенные бамбуковые палочки. 

Следующая значительная веха развития этого искусства 
находится на отметке 1891 года. Именно в это время 
американцы впервые смогли оценить перманентный 
макияж бровей, сделанный при помощи 
татуировочной машины. 
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Перманентный макияж
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Причины,для того чтобы сделать татуаж

● Сэкономить время. 
● Сохранить здоровье 
    кожи. 
● Всегда иметь 
    привлекательный 
    вид. 
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Недостатки 

● Перманентный макияж бровей или губ – 
явление постоянное
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Долговременность зависит от

● возраста 
● типа кожи   
● образа жизни.
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● у более молодых клиентов, людей с 
сильным иммунитетом, у обладателей 
жирной кожи, при пристрастии к 
солнечным ваннам эффект 
перманентного макияжа начнет 
ослабевать через год. 

● у более «взрослых»  клиентов, или 
людей со слабым иммунитетом, при 
сухой коже, а также использовании 
солнцезащитных средств на зонах, где 
был проведен перманентный макияж 
эффект сохраняет значительно дольше
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Противопоказания
● инсулин зависимая форма сахарного диабета; 
● герпес в стадии обострения; 
● тяжелые соматические заболевания, повышенная 

температура; 
● инфекционные поражения кожи, дерматиты; 
●  наличие акне и различных высыпаний в 

обрабатываемой области; 
● плохая свертываемость крови, гемофилия; 
● прием антибиотиков или химиотерапии; 
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● частые аллергические реакции, в основном на 
металлы и их химические соединения (как правило - 
окиси металлов); 

● аллергические реакции на анестетики (лидокаин, 
тетракаин ,прилокаин ,адреналин) 

● склонность к образованию коллоидных рубцов; 
● состояние алкогольного или наркотического 

опьянения; 
● эпилепсия, различные психические заболевания; 
● относительными противопоказаниями можно считать 

период менструации, беременность;
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Виды перманентного макияжа

● Натуральный - достигается 
максимальное соответствие 
естественному размеру и форме черт 
лица человека

● Декоративный - создается видимость 
лица, которое уже накрашено
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Подготовительные 
мероприятия

● прием противогерпесных препаратов 
(Герпевир 800мг  за 2 дня до процедуры  
и 3-5 дней после)в профилактической 
дозе; 

● не употреблять большое количество 
жидкости (чай, кофе, алкоголь) за 2 часа 
до процедуры; 

*
12



Как проходит процедура

● Рисунок-макияж изначально наносится 
специальным маркером либо 
косметическим карандашом. 

● Анестезия (аппликационная, 
проводниковая).

● После утверждения эскиза клиентом, 
мастер приступает к выполнению 
процедуры перманентного макияжа
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● Сразу после нанесения, татуаж 
выглядит намного ярче последующего 
за заживлением результата. 

● Примерно через 3-4 дня на губах, 5-10 
дней на бровях и веках облезут так 
называемые "корочки», шелушение или 
пленочки. 

● После того как корочки-пленочки-
шелушения отошли, а с ним и часть 
пигмента, татуаж выглядит намного 
светлее
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Оборудование
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Характеристики аппарата
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- мощность аппарата, то 
есть его способность 
создавать определенное 
усилие на кончике иглы; 
 - частота возвратно-
поступательных движений 
иглы в секунду; 
- количество игл, 
используемых 
единовременно 
(одинарная или пучок игл). 



Иглы для перманентного макияжа

*
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• имеют лазерную заточку, что 
позволяет безболезненно 
ввести максимальное 
количество пигмента



Емкости для пигментов 
пластмассовые
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Кольцо на палец под емкости для 
пигментов, (цвет - черный)
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Подставка круглая акриловая 
прозрачная под 6 емкостей
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ПИГМЕНТЫ ДЛЯ ПЕРМАНЕНТНОГО 
МАКИЯЖА
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● пигмент на глицериновой основе, устойчив к 
воздействию внешних и внутренних 
факторов, в том числе к УФО. 

● Диаметр молекулы оптимален, что 
гарантирует стабильную фиксацию в коже, не 
провоцируя миграцию пигмента в 
близлежащие ткани, не вызывая 
воспалительные процессы. 

● Основа пигментов такова, что она не вступает 
в контакт с жировой тканью и не выводится 
лимфатическим руслом. 

● Гипоаллергенный краситель. 
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Удаление татуировок

Kiti9 - аппарат для лазерного удаления 
татуировок

● Длина волны испускаемого света 
составляет 1064 нм, 532 нм. 
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Механизм действия
● При этом происходит селективная фотокавитация 

пигментов, находящихся в эпидермальных и 
дермальных слоях кожи, 

● Гранулы пигмента разрушаются, фрагментируясь с 
образованием мельчайших осколков пигмента. 

● Частички пигмента постепенно рассасываются и 
выводятся из организма через лимфатическую 
систему. 
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Количество процедур

● Для полного выведения большинства 
татуировок и дермальных пигментаций 
требуется проведение 2 - 5 сеансов. 

● Для выведения больших по площади 
татуировок может потребоваться более 
10 сеансов. 

● Для удаления или коррекции 
перманентного татуажа обычно 
достаточно 1-2 сеансов
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Татуаж бровей

Техники исполнения :
●  растушевка 
● волосковая

*
26



Татуаж век
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● Здесь более четкая, как бы прорисованная, 
линия в виде стрелок. Наносится татуаж 
очень близко к росту ресниц и даже между 
ними, что делает ресницы зрительно гуще, а 
зрачки более яркими и сияющими. Стрелки на 
верхнем веке подходят практически для 
каждого типа лица, разреза и формы глаз, 
делая их еще больше и привлекательнее.

● На нижнее веко татуаж если наносится, то на 
внешний уголок в виде небольшой стрелки. 
Или легкой растушевкой, которая будет 
смотреться, как нежная подводка тенями. 

● Полностью прорисовка верхнего и нижнего 
века зрительно сужают глаза.
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Татуаж губ
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● зрительно увеличит губы и придаст им 
объем. По заранее намеченному контуру 
делается предварительная прорисовка 
губ — наметочный контур. Он только 
фиксирует форму. И затем, еще раз, по 
нему же, делается вторичный 
окончательный контур. 

● Чтобы освежить цвет губ, сделать их 
более яркими и сочными, делается 
растушевка всех губ. 
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Правила ухода
*

31



● Пигментированные участки до полного 
заживления не мочить водой, не 
посещать бани и сауны. Нельзя быть в 
солярии и на открытом солнце.

Места нанесения татуажа смазывать 
смягчающим кремом ватными 
палочками, чтобы не занести инфекцию. 
Образовавшуюся корочку ни в коем 
случае не отрывать руками, дать ей 
возможность отпасть самой. 
Желательно во время заживления не 
наносить макияж и не делать никакие 
косметические процедуры на лице.
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Коррекция 

● После полного заживления кожи 
следует сделать дополнительную или 
корректирующую процедуру.Это 
происходит не раньше чем через месяц 
и связано с тем, что эпидермис 
полностью обновляется в течении 28 
дней. Коррекция - это не исправление 
ошибок мастера, а дополнительная, и 
часто обязательная процедура
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Негативные последствия
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•Шрамы 
•Отеки
•опухоли (гранулемы). 
•Растрескивание
•Шелушение
•Инфицирование кожи 
век и губ. 

•Воспаление, 
приводящее к 
деформации лица, 
затрудняющей 
пережевывание пищи 
и речь. 



Частота возникновения 
осложнений

● 1 на 200 тыс.случаев
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Аппаратный маникюр и 
педикюр
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Аппаратный маникюр 

● Аппаратный 
маникюр - это 
современная 
обработка кожи 
ногтевых валиков и 
кутикулы на руках. 
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Достоинства аппаратного маникюра

1. Безопасность и гигиеничность. 
2. Идеально подходит для клиентов с сухой, потрескавшейся 

кожи ногтевых валиков, сглаживает и выравнивает их.
3. Ногти выглядят ухоженными и опрятными. Околоногтевые 

валики - без заусениц и раздражений. 
4. Не требует замачивания в воде (мацерация), следовательно, 

ногтевая пластина остается сухой. Чем меньше контакта ногтей 
с водой, тем меньше риск вымывания межклеточного жирового 
вещества, что предотвращает расслоение ногтевой пластинки.

5. При правильном домашнем уходе сокращается частота 
посещения маникюрного кабинета (один раз в две недели). При 
шлифовке кутикула будет нарастать медленнее и дольше 
сохранять свою эластичность
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Методика проведения
● Удалите с ногтей лак жидкостью, не содержащей 

ацетон.
● Деревянной палочкой отодвиньте кутикулу по 

направлению к боковым валикам вокруг ногтя.
● Насадками со средней абразивностью удалите сухие 

участки кожи и обработайте боковые валики.
● Сформируйте свободный край ногтей, придавая ему 

нужную форму. Не обрабатывайте травмированные 
ногти и воспаленную кожу.

● Отшлифуйте и отполируйте ногти. Не прикасайтесь к 
ногтям кончиком насадки, только краем, иначе на 
ногте появятся непривлекательные царапины.
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Аппаратный педикюр
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С помощью 
аппаратов можно 
безболезненно 
избавиться от таких 
неприятностей, как 
вросшие ногти, 
трещины, мозоли.



Показания

● Грибковые поражения ногтей, 
● Больные сахарным диабетом, 
● Нарушение кровообращения нижних 

конечностей. 
● Вросший ноготь

В этих случаях есть ограничения на 
использование воды
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Методика проведения 
● Наносим дезинфицирующее средство широкого спектра 

действия на руки мастера и на ноги клиента .
● На загрубевшую кожу ног наносим специальный гель-

размягчитель на 10 минут.
●  Обрабатываем область кутикулы, используя маленькую насадку 

прибора.
● Более крупной круглой насадкой прибора разбираем 

ороговелости вокруг ногтя. 
● При необходимости коррекции длины ногтя используют 

кусачки. 
● Дальнейшую шлифовку ногтевой пластины и моделирование 

формы выполняют при помощи насадки из белого камня. 
● Салфеткой снимаем гель-размягчитель и удаляем размягченный 

слой клеток со стопы с помощью аппарата с насадками. 
Наиболее глубокие и большие участки можно предварительно 
срезать специальным педикюрным станком.
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● После обработки грубых участков кожи на ноги 
наносим лечебные средства (для ног с повышенной 
потливостью, для уставших ног и др.) на 10-15 мин.

● Далее обрабатываем область пальцев ног. Для 
области кутикулы используют тампонодержатель, 
щипчиками убирают заусенцы.

● При вросшем ногте на проблемный участок наносят 
размягчитель и дезинфицирующий состав.

● Далее обработка пальцев ног выполняется 
аналогично обработке стопы, с использованием 
шлифовальной насадки, но меньшего диаметра.

● Массажными движениями втираем защитное масло 
для ног.

● Покрываем ногти лечебным или декоративным 
лаком.

● В заключение наносим пудру-присыпку на ноги 
клиента.
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Пирсинг 
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Оборудование 

● бактерицидная лампа, 
● суховоздушный и малогабаритный паровые 

стерилизаторы, 
● закрытыми емкостями для проведения 

предстерилизационной очистки и 
дезинфекции инструментария, а также для 
дезинфекции различных поверхностей, 

● мерной тарой для приготовления моющих и 
дезинфицирующих растворов.
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Анестезия 

● Пупок – это единственное место на теле 
человека, где подкожно требуется 
анестезия с использованием 2% водного 
раствора лидокаина. Делается два укола 
– под верхний вход и под нижний выход 
иглы. Обезболивание происходит почти 
моментально.
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Техника проведения пирсинга

● Вначале проводится трехкратная 
антисептическая обработка кожи в области 
манипуляции раствором йода. Далее область 
пирсинга протирается тампоном, смоченным 
в спирте. Украшение перед процедурой тоже 
подвергается дезинфекции. Необходима 
стерилизация украшения в автоклаве, 
ультрафиолетовым стерилизатором, в 
сухожаровом шкафу или специальном 
стерилизующем растворе.
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Пирсинг ушей
● Обычно прокалывают 

мочки ушей. Иногда в 
мочки вставляют толстые, 
до 3-х см диаметром 
цилиндры. Прокалывают  
козелок (трагус) – 
маленький бугорок на 
выходе из ушного канала, 
и в нескольких местах 
ушной хрящ.

● Ушной пирсинг лечится 
довольно быстро. Одну-
две недели нужно для 
того, чтобы зажил прокол 
мочки. Проколотый хрящ 
будет заживать около двух 
месяцев. *
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Пирсинг носа
● Этот вид пирсинга не 

для тех, кто активно 
пользуется 
косметикой, так как 
свежий прокол должен 
содержаться в чистоте. 
Прокол носовой 
перегородки  требует 
работы особо 
квалифицированного 
специалиста
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Пирсинг губ и язаыка

● Язык  и губы можно прокалывать в любом 
месте. Заживают ранки в течение 1-2 месяцев, 
и не без проблем. Первые примерно пять дней 
большие трудности будут с дикцией. А в 
течение двух недель – проблемы с приёмом 
пищи. Неприятные болезненные ощущения 
доставит вам в этот период горячая или 
холодная пища, сладкая или кислая, острая, 
твёрдая, и алкоголь. Как правило, люди, 
проколовшие язык или губы, в первые две 
недели теряют 1-2 килограмма веса.
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Пирсинг брови

● Заживает достаточно быстро, около 
одного месяца. Заживает болезненно, 
может вызывать осложнения. 
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Пирсинг пупка
● Чаще выполняется 

вертикальный пирсинг для 
маленьких колечек и бананов, но 
можно сделать и двойные-
тройные проколы. Рана заживает 
долго – в течение 5-6 месяцев. 
По истечении этого времени 
украшения можно вынимать и 
вставлять. Во время заживления 
раны строго запрещены 
тренировка мышц живота и 
занятия спортом.
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Техника проведения
● Специальным маркером отмечаются точки входа и 

выхода будущего канала, который должен 
соответствовать выбранному украшению. Затем на 
отмеченные точки накладывается окончательный 
зажим. Прокол производится подобранной по 
диаметру иглой, которой соединяются две 
фиксированные намеченные точки. Прокол пупка 
осуществляется снизу вверх. После того как прокол 
сделан, зажим снимается и в хвостовую часть иглы 
устанавливают украшение. Затем иглу вытаскивают, и 
украшение занимает свое место. Если есть 
кровотечение, область прокола обрабатывают 
раствором перекиси водорода.
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Пирсинг сосков

● Это исторически мужской вид 
пирсинга, считавшийся атрибутом силы 
и мужества. В настоящее же время 
считается, что он обостряет 
сексуальные переживания. Если была 
проблема втянутых сосков, то после 
прокола, о ней можно забыть – соски 
становятся крупнее. Заживает прокол 
соска около 4 месяцев.
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Пирсинг гениталий
● Специфический вид пирсинга, 

нацеленный на дополнительную 
стимуляцию внутренних 
эрогенных зон. При этом 
прокалывается клитор или 
кожные складки, находящиеся 
выше него. На больших половых 
губах пирсинг делается в 
декоративных целях. Заживают 
проколы быстро – в течение 
одного месяца, во время 
которого должны исключаться 
половые отношения
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Мужской интимный пирсинг имеет 
целью усиление сексуальных 
переживаний женщины. Он 
имеет больше вариантов: 
прокалывание головки члена 
горизонтально или вертикально, 
прокалывание кожи головки, или 
прокол Принца Альберта, при 
котором через уретру 
продевается кольцо, часто 
прокалывают уздечку и кожу 
мошонки. Заживает тоже в 
течение одного месяца, во время 
которого должны быть 
исключены половые отношения.
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Инструменты для пирсинга
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Противопоказания 
● Наличие кожных (псориаз и т.п.) и системных заболеваний 

(системная склеродермия, красная волчанка и другие).
● Склонность к аллергическим реакциям. Небольшой доли 

никеля достаточно для вызова аллергии – кожного 
раздражения, воспаления, а при скоплении бактерий и 
нагноения с корочками и мокнущими ранами. Никель 
содержат абсолютно все серьги – в золоте 583-й пробы 
соотношении никеля и золота 10:14, а в золоте 750-й 
пробы – 6:18.

● Обострение хронического заболевания .
● Повышенная температура.
● Плохая свертываемость крови.
● При эпилепсии или перенесенных черепно-мозговых 

травмах высока вероятность возникновения припадка.
● Женщинам во время менструаций и во время 

беременности.
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● Согласно 
восточной 
медицине, ухо – это 
мощная 
акупунктурная 
система, которая 
чутко реагирует на 
работу внутренних 
органов

*
63



Осложнения 

Наиболее часто осложнения возникают 
● проколах сосков – 38%, 
● гениталий – 45% ,
● языка – 50%.
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Причины осложнений
● бактериальную микрофлору ротовой 

полости, кожи, гениталий;
● несоблюдение режима ухода за 

проколами и личной гигиены;
● близость кровеносных сосудов в 

области прокола;
● аллергическая реакция на никель и 

другие материалы украшений;
● низкая квалификация мастера и 

нестерильные инструменты.
*
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Уход после прокола
● В первую неделю после пирсинга нужно исключить 

бассейн, баню, сауну, солярий, солнечные ванны, 
тренажерный зал. Допустим только легкий душ.

● Место прокола должно быть сухим и чистым.

● Защищать место прокола ранозаживляющей мазью 
(Траумель, Солкосерил). 

● Ни в коем случае не вынимать украшение из 
незажившей раны, это может привести к попаданию 
инфекции. 

*
66



● Кроме того, различные психотропные 
вещества, алкоголь, недосыпание, 
переутомление, стресс влияют на процесс 
заживления.

● Если возник отек, появилась гиперемия, 
нарушения дикции, то рекомендуется диета, 
состоящая из неострой протертой пищи, не 
слишком горячей или холодной.

● Чистить проколотый язык и зубы необходимо 
2-3 раза в день зубной пастой без сахара и 
полоскать солевым раствором. 
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Спасибо за внимание
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