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ПРИНЦИП «АХИМСА»
Согласно религиозным 
воззрениям индусов, все 
животные: четвероногие, 
пернатые, покрытые чешуей - 
считались братьями и сестрами 
человека, общим отцом которых 
был Бог. Этот принцип - 
"ахимса" - проповедовали все 
святые, мудрецы и пророки 
Индии. Защита животных была 
важной частью нравственных 
норм индуса, исповедовавшего 
индуизм. Ахимса - это и не 
убийство, и позитивная любовь. 
Это отношение к миру, которое 
необходимо, чтобы душа 
совершенствовалась.



Индуизм подчеркивает родственную 
близость человека с природой, со 
всеми животными, а это делает 
невозможным враждебное или даже 
безразличное отношение к животным, с 
которым человек образует единство.



Неважно, принадлежат ли они (живые существа) к более высоким 
формам, таким, как человек, или более низким, таким, как 
животные, все существа, в первую очередь, ищут мира, покоя и 
безопасности. Жизнь так же дорога безгласному созданию, как и 
человеку. Даже самое ничтожное насекомое стремится защитить 
себя от угрожающей ему опасности. Так же, как каждый из нас 
хочет счастья и боится боли, так же, как каждый из нас хочет жить 
и не хочет умирать, так хотят этого и другие существа



БУДДИЗМ



КОЛЕСО САНСАРЫ

Рассматривая Колесо 
Сансары, будем 
продвигаться от центра к 
краям.



ТРИ ЯДА УМА

� Три яда ума: злость (змея), привязанность 
(петух), неведение (свинья).
Каждый кусает друг друга. Это означает, 
что яды взаимосвязаны.

Привязанностью, ненавистью и 
невежеством
Порождены недобродетельные действия;
И из этих недобродетельных действий 
возникает как все страдание,
Так и все дурные существования.

Привязанность и злость - это притягивание 
и отталкивание. То, что нам нравится, мы 
притягиваем (привязанность), что не 
нравится - отталкиваем (злость). 
Привязанность и злость рождается из 
неведения. Только изучив Дхарму (учение 
Будды) можно избавиться от них.



НЕГАТИВНАЯ КАРМА
�    Негативная карма накапливается из:

- 10 не благих поступков:

3 деяния тела: убийство (из желания, 
удовольствия, гнева, глупости), воровство 
(отбирание силой - грабеж, отбирание обманом - 
мошенничество, кража), измена (измена партнеру, 
насильственное изнасилование, всякие 
извращения).

4 деяния речи: ложь (во вред другим, на пользу 
себе), сеяние раздора, грубая речь (напрямую, за 
спиной, обидные шутки), сплетни.

3 деяния ума: жадность (привязанность к своему 
имуществу, к чужому, мечты о богатстве), 
вредоносные мысли (желание несчастья и 
неуспеха другим), неправильные взгляды.



ПОЗИТИВНАЯ КАРМА
� Позитивная карма усиливается из:

- 10 благих поступков:
Спасение жизни.
Щедрость.
Верность в отношениях.
Правдивость.
Примирение враждующих.
Мирная речь.
Речь, полная смысла (мудрая речь).
Удовлетворенность тем, что 
имеешь.
Любовь и сострадание к людям.
Понимание природы вещей (учение 
Будды, самообразование).



НИЗШИЕ МИРЫ
Адские миры:
Человек оказывается в Адском мире в 
результате очень плохой Кармы. Пребывает он 
там не вечно, а пока негативная Карма не 
иссякнет. В Адском мире человека ждут 
убийства, холод, жара и боль.

Мир голодных духов:
Человек перерождается в вечно голодное и 
жаждущее существо. Причина перерождения в 
этом мире: жадность и зависть. Обитают они в 
скоплениях мусора и пустынях. Они не могут 
ничего проглотить из-за слишком узкого горла. А 
вся вода, которая попадает к ним на их огненный 
язык - сразу испаряется.

Мир животных:
Причина перерождения в этом мире: страх, 
глупость и самодовольство (гордость). Только 
в заботе о своем потомстве можно заработать 
благую карму в этом мире.



ВЫСШИЕ МИРЫ
� Мир людей:
Причина рождения в этом мире - желания. 
Здесь ждут человека такие страдания: 
рождение, болезнь, старость, смерть, 
разлука с любимыми, сожаления, страх, 
неприязнь к врагам.

� Мир полубогов:
Асуры завидуют Богам, они испытывают 
гордость, зависть, злость, 
воинственность, хвастовство, затевают 
споры. Они могут быть в мирных или 
враждебных отношениях с Богами выше.

Из-за присущей им ненависти к 
великолепию богов.
Полубоги испытывают великое 
страдание.



ВЫСШИЕ МИРЫ

� Мир Богов:
Пребывание в мире Богов не вечно. Можно 
"упасть" и в низшие миры за плохую карму. 
Боги не творят сам мир, хотя им приписывают 
некоторые сверх способности. Главная 
причина "падения" Богов в низшие миры - 
чрезмерная гордость. Боги этого мира не 
считаются чем-то идеальным, они такие же 
люди, как и мы с вами, только способности у 
них покруче. Их знания не безграничны, они не 
знают, что находится выше их мира. Их знания 
по сравнению с Просветленным Буддой 
совсем невелики. Они не вмешиваются в дела 
человечества. Богам так же как и людям 
мешают такие эмоции как гнев, гордость, 
ревность и похоть. Страдания в мире богов: 
неудовлетворенность, унижения, убийство, 
насилие, изгнание, смерть (по ощущениям 
превосходит человеческую), падение. Смерть 
Бога сопровождается унижениями, 
отречением, изгнанием и одиночеством.



КОЛЕСО САНСАРЫ

� Размышления над Колесом Сансары 
помогут понять Карму (причинно-
следственные связи), вред не благих 
поступков и пользу благих, побороть свои 
эмоции, желания и невежество, взять под 
контроль не только свою жизнь, но и 
перерождения. Только достигнув 
Просветления можно выйти из Колеса 
Сансары и больше не перерождаться в 
Высших и Низших Мирах.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


