
Олимпийские игры:
прошлое и настоящее



История олимпийских игр
Первые Олимпийские игры 

состоялись в 776 году до 
нашей эры. 

Программа 1 соревнований 
состояла только из бега, а 

позже появились 
соревнования по прыжкам в 

длину, метание диска, 
метание копья, борьба, бег с 

оружием, кулачные бои и 
состязания колесниц. 



Олимпия – город  Греции, 
где проводились Олимпийские игры. 

Давным – давно в Греции жили люди и боги. Одним из 
таких людей, обладающих сверхчеловеческими 
способностями, был Геракл. Он считается прародителем 
Олимпийских игр, победив в беге у своих 5 братьев, он 
получил в награду венок из дикого дерева оливы. И с тех 
пор каждые пять лет проводились Олимпийские игры. В 
древности в Олимпиаде принимали участие только 
мужчины, женщинам нельзя  было присутствовать на 
Олимпийских играх. На время проведения  Олимпиады 
устанавливалось священное перемирие и запрещалось 
вести воины.

В 394 году до нашей эры, когда 
христианство стало официальной 
религией, Олимпийские игры 
запретили.



Пьер де Кубертен
Это великий человек, благодаря которому  произошло 
возрождение Олимпийских игр. Большое значение он 
придавал занятиям спортом. 
В 1896 году в Афинах прошли 1 Олимпийские игры 
современности. Каждые 4 года спортсмены выступают на 
Олимпийских играх. Открытие Олимпийских игр было 
очень торжественным в День независимости. Медали 
разыгрывались в 9 видах спорта: борьба, велоспорт, 
легкая атлетика, плавание, гимнастика, стрельба, теннис, 
тяжелая атлетика и фехтование.



Олимпийский огонь
Традиция освящения Олимпиад огнем существовала 
тысячи лет назад. Огонь зажигают с помощью 
зеркальной линзы от солнечных лучей греческие 
девушки. Дальше факел передают лучшему 
спортсмену, который несет олимпийский огонь к 
месту соревнований, передавая его по эстафете 
другим спортсменам. На стадион олимпийский огонь 
прибывает в момент открытия Олимпийских игр и 
зажигается в специальной чаше, где горит в течении 
всей Олимпиады и гасится в конце церемонии 
закрытия Игр.



Олимпийский девиз – 
Быстрее, Выше, Сильнее! 

Олимпийская клятва

После того, как факел зажгли, 
спортсмены произносят торжественную 
клятву, в которой они клянутся 
выполнять все правила соревнований, 
быть честными и уважать друг друга. 
Текст клятвы спортсменов произносит 
один из арбитров, представляющих 
страну – организатора Игр. Такую же 
клятву произносят и судьи.
 



Олимпийская эмблема

В 1913 году Пьер де Кубертен предложил олимпийскую эмблему в виде пяти 
переплетенных колец на белом фоне , как символ дружбы спортсменов пяти 
континентов. Каждое кольцо имеет свой цвет. Цвета колец символизируют  разные 
континенты: голубой - Европу, черный – Африку, красный – Америку, желтый – 
Азию и зеленый – Австралию.
В 1920 году на VII Олимпиаде над олимпийской ареной впервые взвился 
олимпийский флаг. На закрытие Олимпиады  флаг передают представителям 
города, в котором будут проводиться следующие Игры.



Олимпийские награды
Победителям и призерам Олимпийских игр всегда оказывали заслуженное 
уважение и большие почести. В Олимпии победители награждались венком из 
оливковых ветвей, которые срезали со священного дерева. Венок являлся 
почетной наградой. В честь победителя устанавливали статую. Она не была 
точным портретом герою, а изображала идеально прекрасного атлета. 

Знаменитая статуя «Дискобол» Скульптура борцов



Олимпийская  медаль

Это первая медаль современных Олимпийских игр. На ней изображена голова 
Зевса Олимпийского, отца богов. Он сжимает в правой ладоне земной шар, со 
стоящей на нём богиней победы Никой, которая придерживает руками над 
головой огромную оливковую ветвь. Слева расположена, вертикально с низу 
вверх, надпись греческими буквами: Олимпия . На оборотной стороне Акрополь. 
Вверху полукругом и внизу в две строки надпись по-гречески: Международные 
Олимпийские игры в Афинах 1986 год.



Первый российский чемпион
Н.А.Панин-Коломенкин

Николай Александрович все свободное время 
занимался спортом. 5 раз становился чемпионом 
России по фигурному катанию. Он всегда поражал 
зрителей своим мастерством. В 1908 году наши 
спортсмены впервые выступали на IV Олимпиаде в 
Лондоне. И Панин - Коломенкин впервые стал 
Олимпийским чемпионом на этих Играх.

Всего на этой Олимпиаде выступало 5 наших 
спортсменов: 4 борца и 1 фигурист. Трое из них 
завоевали Олимпийские медали: 2 серебряные и 1 
золотую.



Олимпийские игры
Летние Зимние



Олимпиада 8О

XXII летние Олимпийские игры проходили в Москве в 1980 году. Это были первые 
в истории Олимпийские игры проведенные в социалистической стране. 
Талисманом нашей Олимпиады стал Мишка. Наша страна заняла 1 место в 
командном зачете  по количеству завоеванных медалей.  К Олимпиаде в Москве 
было построено и реконструировано много спортивных сооружений и стадионов.



XXX Олипийские игры
XXX летние Олимпийские игры  
прошли в 2012 году в Лондоне. 
Лондон уже в третий раз 
принимает у себя Олимпиаду. В 
этих Олимпийских играх  
соревнования прошли по 26 
видам спорта.  Спортсмены из 
204 стран сражались за победу. 1 
место в командном зачете заняли 
спортсмены из США, они 
завоевали 104 медали. У 
спортсмен из России 82 медали: 
24 медали золотые, 26 
серебряные и 32 бронзовые. На 
Олимпиаде в Лондоне Россия 
заняла 4 место в командном 
зачете.

Символом Лондона станет орбита башни 
для Игр. А талисманом Венлок и 
Мандевиль. Это стадионы в Лондоне, где 
проходили Олимпийские игры.



Победители Олимпиады в Лондоне

Вольная борьба 
 Джамал Отарсултанов

Метание молота 
Татьяна Лысенко

Женская борьба 
Наталья Воробьева

Прыжки в высоту
Иван Ухов

Греко-римская борьба
Роман Власов

Спортивная гимнастика
Алия Мустафина



Сборная 
по художественной гимнастике

Сборная команда по волейболу

Синхронное плавание

Сборная команда по баскетболу



Зимние Олимпийские игры 
XXII Олимпийские зимние игры пройдут в Сочи  в  феврале 2014 года.
Они войдут в историю, как самые инновационные.  Соревнования пройдут 
по 7 зимним видам спорта: биатлон, бобслей, керлинг, хоккей на льду, 
санный спорт, конькобежный спорт и лыжный спорт.

Талисманы зимних Олимпийских 
игр в Сочи:

Леопард, Зайка и Белый медведь.



Спортивные сооружения в Сочи 

Дворец Зимнего спорта 
«Айсберг»

для фигурного катания 
и шорт-трек

Кёрлинговый центр «Ледяной куб» 

Олимпийский стадион «Фишт»
на этом стадионе состоится открытие и закрытие Олимпийских игр 2014 года



Ледовая арена «Шайба» - хоккейный стадион

Горнолыжный комплекс 
«Роза хутор»

Лыжно-биатлонный комплекс 
«Лаура»

Спортивные сооружения в Сочи 


