


CBog urpa
Cunum pavHi

J-InyHass rmrneHa

Pusunveckasa Kynbrypa
[MlutaHue

KpacuBas ocaHKa
3a0poBble 3yObl




KpacHbIN pavH/I

bpocb curapety!
beperute cepaue!

Ankoronb — aa!
HapkoTukun — «benasa cmeptb»
3400poBbe YyerioBeka u ooLecTtBo
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Cunum payHj

@®usnueckass  Imramme  Kpacupas
KyJIBTYypa ocanKka
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3nopoBbie

3yOblI
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10 0ajy10B
«JINYHAg TUTUeHa)

Imo Heob6xoO0uMo rnpuUHUMamb
rnepeo CHOM eXeOHeB8HO, a 8

)XXapKyro no2oady - ympom u
geyepom.




10 6a110B
«JIMYHAy TMrue’La»




20 021108
«JINYHAg TUTUeHa)

Kak yacmo pekomeHOyemcsi Mbimb
2osiogy?




20 0aJ1J10B
«JINYHAY TMrHeHa)

[1o mepe 3arpsaA3HeHuUs,
HO He peXxe, YeM pa3 B AeCATb AHEeMWN.

- S




30 0aaJjoB
«JINYHAg TUTUeHa)

[nsi npedynpexdeHusi 6osie3Hel
3y6oe pekomMeHdyemcs

ucrnosib3oeamsb 3y6HbIe nacmabil,
codep)xaujue amom 3/ieMeHm.

OTBeT




30 0aaJjoB
«JINYHAg TUTUeHa)

- 40 AKT
\oniort4HO
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40 021108
«JINYHAg TUTUeHa)

'080q uepa’




40 021108
«JINYHAg TUTUeHa)

Imo cpedcmeo Mmoxxem
deucmeumesibHO CJ1Y)KUMb

npoourakmukou Kapueca, OOHaKo
ypesamepHoe e2o0 yriompebrieHue
rnpueooum K riepeHaripsipKeHUro
CJIFOHHbIX XeJie3, )Xesie3 xesiyoKa
U KUWeYHUKa. OTBeT




40 021108
«JINYHAg TUTUeHa)

XXeBaTenbHasa pe3nHKa




50 0aJ1J10B
«JINYHAg TUTUeHa)

Kak uHa4ye Ha3blieaemcs ¢psiocc,
ucnosib3yeMbilU OJis1 HUCMKU

3y6oe?




50 60aJ110B

«JINYHAY TMrHeHa)

3yOHaA HUTb




10 6a/10B
«Pu3nvyeckas KyJabTypa»

Rom 8 wewke'

Tema "3acaoku”




10 6a/10B
«Pu3nvyeckas KyJabTypa»

Hamo4u e2o eodou

[a nompu e20 pykou.

Kak HayHem 2ynssmb rno wee,
Cpa3y mbI noxopouieeub.




10 6as10B
«Pu3nvYecKas KyJabTypa»




20 das10B
«Pu3nvyeckas KyJabTypa»

Tak Ha3bleaemcsi cocmosiHUe
MoJsiIHo20 hu3uU4YeCcKo20
6r1azonosny4usi.




20 0aJ110B
«Pu3nvYecKas KyJabTypa»

340poOBbLe




30 0aJ10B
«Pu3nvyeckas KyJabTypa»

Takoe coripoeo)xdeHue 3apsiOKu
yny4duwiaem HacmpoeHue,
obsiec4yaem ebINnoJyIHeHuUe
yrnpaxHeHuu.




30 6a/10B
«Pu3nvYecKas KyJabTypa»

My3blkanibHOe cConpoBOXaeHue




40 d6a10B
«Pu3nvyeckas KyJabTypa»

Kak Ha3bIigearomcs dsiumersibHble
pusu4vyeckue yripaxxHeHusl,

mpebyroujue 6osibwWo20
KoJsiuyecmaea kKucsiopooa?




40 0aJ1510B
«Pu3nvYecKas KyJabTypa»

A3pOOHbLIe




S0 daJ10B
«Pu3nvyeckas KyJabTypa»

Kakue cpusuyeckue ynpaxxHeHUs
Ha3blearomcsi aHa3pobHbIMU?




S0 0aJ110B
«Puznvyeckas KyJabTypa»

BbinonHsaemble KOPOTKNMMU
Pe3KMMU ABNXESHUAMM.

Takue ynpaxHeHuns yBenn4nuBaroT
3UYECKYIO cuny.




10 0ajy10B
«lIuTanuey»

B kakux eQuHuuax usmepsiemcs
3Hep2emu4yecKkasi UeHHOCMb

nuwu?




10 0ajy10B
«lIuTanuey»

Kanopus




”Kom : /v/eume

Tema "30opos




20 021108
«lIuTanuey»

CnocobHocmb op2aHuU3mMa
npomusocmosimb delicmeauro

nospexoarouwux gpakmopos,
3aWumHasl peakuyusi op2aHuU3Ma.

OTBeT




20 0aJaJjoB
«lIuTanuey»

MMMyHUTeET




30 0aaJjoB
«lIuTanuey»

borsiee nos108UHBI
3Hep2emu4yecKux nompebHocmeu
op2aHuU3Ma NnokKpbieaemcs 3a cyem
amux seujecmas, cooep kxawuxcsi e
nuwe




30 0aJuaJjoB
«IIuTanuey

YrneBoabl




40 021108
«lIuTanuey»

Ha3oeume oCHOBHbIe NPUHUUnNbI
pauyuoHasibHO20 numaHusl.




40 0aJ1j10B
«lInTanue)

PerynapHocCTb,
APOOHOCTD,

pa3HooOpa3ne NnuTaHuA




50 0aJ1J10B
«lIuTanuey»

AmeHHO amu ¢hpykmbi exo0ssm 8
decsimKy HauboJsiee rnosie3Hbix OJisi

yesiogeka rnpooyKkmoa.




50 0aJ1J10B
«lIuTanuey»

AOpPUKOCHLI N NepCcUKku,
a TaKXXe UMTpycoBble




(0808 U2pa




10 6as10B
«KpacuBasi ocaHka»

C kako20 eo3pacma Ha4YuHaemcs
gpopmupoeaHue ocaHKu?




10 6as10B
«KpacuBass ocaHka»

C nepBbIX AHEWU XXN3HU pebeHKa




20 bas10B
«KpacuBasi ocaHka»

Umo ewe cnocob6cmeyem
YKpernseHuUro cmorbl, KOOMe
X00bb6bI Ha UbINOYKax U KamaHus
cmornamu Kpyaribix ripedmemos?

OTBeT




20 6a/10B
«KpacuBass ocaHka»

XoabL6a 60CcCUKOM




30 das10B
«KpacuBasi ocaHka»

Cnamb Ha 60Ky 8 maKou rnose He
peKomMeHAyemcs.




aJ1J10B
aCuBafd OCaHKa»

CBepHYBLUNCb Kana4vynKom.




40 0aJ1710B
«KpacuBasi ocaHka»

Kakolu dosmkHa 6bIimb criuHKa
cmyna onsi demeu?




40 0aJ1710B
«KpacuBasi ocaHka»

XXecTtKowm,
NPSAMON U BOrHYTOU (hOpPMbI







S50 0aJs10B
«KpacuBasi ocaHka»

Kak onpedenumb ebicomy
cudeHbsi cmyJsib4UKa OJisl
pebeHka?




S50 0aJs10B
«KpacuBasi ocaHka»

BbicoTa cuaeHbSA OOIMKHA
PaBHATbLCA AJIMHE FoJIeHN







10 6as10B
«310pOBbIE 3yYObI»

Kakum o npooosmkumesibHocmu
0OJIXKHO 6bIMmb epeMsi YUCMKU
3y6oe?




10 6as10B
«310pOBbIE 3yYObI»

2 — 3 MUHYMbI




20 0aJ10B
«310pOBbIE 3yYObI»

Kakoe cpok cnyx6bi 3y6HOU
wemku?




20 0aJ10B
«310pOBbIE 3yYObI»

1 -3 MmecsiLa




30 0ay10B
«310pOBbIE 3yYObI»

Kakoe konnuvecmeo 3y6HoU
nacmsbl Ha00 HaHOCUMb Ha
wemeky?




30 0aJ110B
«310pOBbIE 3yYObI»

C ropowuHy




40 0aJs10B
«310pOBbIE 3yYObI»

B Haweli cmpaHe om amoeo
3abosiesaHusi cmpadaem rnoymu
100% HaceneHus




40 0aJs10B
«310pOBbIE 3yYObI»

Kapuec







bpocob beperure AJakoroans — Hapkoruku 3n0poBbe

curapery!  cepaue! sn! —«Oenas  uesoBexa
cMepTB»! M 0BIIECTBO
20 20 20 20 20
40 40 40 40 40
60 60 60 60 60
80 80 80 80 80
100 100 100 100 100




lpu nonadaHuu e 6os1bWUX
Kosiudyecmeax 8 op2aHuU3m

yesioeeKa amo20o codep)kauje2ocst
8 mabake ss10a Ha4YuUHaromcs
cydopoeau.




HMKOTV'H

=
KaAMMﬁ yraprIM
ByTaH

Kneit HuKOTMH

[ekcamuH AMMOHMVI

KpaCKa

——

- YrapHbIn

ras
. MetaHon

ZyN




lMoyemy Kypunbuwukam mpyoHee,
yeM HeKypsiuemy, ebly4umab

cmuxomeopeHue?




Y KypunbLMKOB yXyAlLLuaeTcs
namsitb
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* NWEHE CPEACTER
YTOEW NECTh ORME
COBCEM HEHAQONTQ
nrPoaNuTL CBOH
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YUmo npoucxooum c 3ybamu
yesioeeka rnood eo3delicmaeuem

Kr1ieukKkux cMoJi, obpa3yroujuxcs
npu KypeHuu?




3yObl XenTterT




808 Uepa’




lpu KypeHUU Yacmb 2eMo2/106UHa
Kpoeu coeduHsiemcsi ¢ 3mum

s008UMbIM 2a30M.
Ha3oeume eeo.

OTBeT




YrapHbiu ras
—7{.







Ymo makoe naccueHoe KypeHue?




[NpeObiBaHUE B HAKypPEeHHOM
nomMeLueHuu.

He meHee BpegHO, YeM caMo
KypeHue!




(809 tiepa’




Imu dee 8peOoHbIe rnpusbIYKU
He2amueHO CKa3bIl8aromcsl Ha

pabome cepdua




KypeHue n ynotpebrneHue ankorons

Kypenue - memiennas cmeprs!




Kakyro nosnb3y Onsi cepouya
npuHocssm ¢usudeckue

yrnpaxHeHUsi?




YKpennseTcAa cepaeyHas

MblILLLA




Kakyro nepesyro nomouwib Hado
OoKa3amb rpu 8eHO3HOM

Kposome4yeHuUu?




HanoxuTtb AaBsALYy0 NOBA3KY




lMocsie kako20 Oelicmeus
Habsiro0daemcs cy)XeHue

KpPOBEHOCHbIX cocydoe Ha 30
MUHYmM?




[Tocne Kaxxaown BbIKypeHHOU
curapeTbl




Rom 8 Meluke’




Kakou dosmkHa 6bimb
UHMeHcuUeHoCcmMb 8030yx00bMeHa

8 JKUJIbIX MoOMeWeHUsIX?




HeobOxoauma nonHass cMeHa Bcero
Bo3ayxa 1 - 1,5 pa3a B yac




Kakue 3abosieeaHus )xernyoKa
803HUKarom ripu

3510ynompebrsieHUU asiKo2osieM?




[[acTpuT, A3Ba U pak xenyaka




Rom 8 Meluke’




IMmu XUBOMHbIe SA8JISIOMCS
pacripocmpaHumesisiMmu 2pubka,

8bI3biearoWec0 3aPa3HOEe KOXHOoe
3abosiesaHue — MUKPOCMOPUIO.

OTBeT




40 0217108
CAJKOr0J1

b - SAA!»

Co0aKu n KoLwku

TR T -




B07Dac - ayKLoK




Kakolii eped HaHOCUM ceoemMy
6ydyuiemy pebeHKy

ynompebnsrowas ariKo20s1b
6epeMeHHast )xeHWuUHa?




AnKoronb MoXeT NPUBECTMU K
nosiBfieHN PU3n4YecKux ypoacTtse

N BbI3BaTb HapyLweHUue NCUXKn
pebeHKa

KTO ecyid He BbI?




Kakoe seo3delicmeue Ha 3peHue
nodpocmeka oKa3sbieaem

aJIKo20J1b?




TAXXenoe nopaxeHue 3pUTeNbHbIX
HepBOB, Beaylliee K notepe 3peHus




IMmu Kriemku siesiITIromcsi caMbIMU
yyecmeumeJsibHbIMU K 8p€0HOMY

go30elicmauro asiKko20/1sl.




HepBHbIe KNEeTKU rono
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Ucnosnib3o08aHue HapKkomMaHamMu
HecmepusnbHbIX Wnpuuyes

crniocobcmeyem
pacrnpocmpaHeHUr 3moao
Heu3Jsieyumo20 3abosiesaHus

OTBeT







Kakoe so30delicmeue oka3biearom
HapKOMuKu Ha 30opo8be?




HapyLweHue
AeATeNbHOCTU BCEX
OpraHoB U CUCTEM
yerioBe4yeckoro
opraHuM3ma,

aerpagaums

I'ocnonpb COTBOpPHJI HAC

BCJIIMKMMHU, MBI 2KC n M q H OCTM

IpeBpaTuiIv ceds B
HUUYTOXKHBIX.




Kakoebl coyuasibHbIe
rnocsiedcmeusi HapKoMaHuUu?




e
.ehva_h“(.y

Pa3pyweHune ceMbu
POCT NPECTYNHOCTH




lloyeMy ornnacHoO da)ke pa3oeoe
ynompebrieHue HapKomukKoe ?

HE

nonaauchk




Bo3HukKaeT cunbHas
rncuxonornyeckasi 3aBMCMMOCTb U
NoTpedOHOCTb OpraHn3ma B
HapKOTUKaxX

N

=JT0 HE VTh,
JTO TVIHR !




Kak eniusiem ynompebrieHue
HapKoOmMuKoe Ha mnomomMcmeo?




Y poautenen-HapKoMaHoOB OeTu
POXAOArTCA C Pa3fIUYHbIMMU
YMCTBEHHbIMU U PU3NYECKUMU
OTKJTOHEHUSIMU, a BNocneacTtBumn
OTCTAlOT B YMCTBEHHOM U (pnU3nNYeCKOM
pa3BUTUN OT CBONX CBEPCTHUKOB

.......




lpodosmkume dpesHee
uspe4dyeHue: «B 30oposom merie...




20 0aJ110B
«310pOBbHE YeJI0BEKA U 001EeCTBO»

... 340POBbLIN OYX»




iamnesl el




Meduku ymeepx0arom, 4mo
6ydyuiee uMeHHO 3a maKou

MeoduuyuHou




NMpodrunakrnyeckon

Preventive
Medicine




B Hacmosiwuee epemMsi 8 amou
Hayke udem ocobeHHO 6biIcCMpOE

HakKonJsieHue 3HaHuU.




buonorus

BIOLOGY
\7




C80 tiepa’




Ima HayKa 8603HUKJIa 8 C8513U C
rnoJsjiemamMu 4esioeeKa 8 KOCMOC.
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Gacuto 3aumy




