
Паллиативная 
медицина.

Старение. Деменция. Смерть.



Старение
⚫ Уменьшение массы мозга;
⚫ Утрата нейронов в 
отдельных участках мозга;

⚫ Потеря синапсических 
контактов;

⚫ Холинергическая система 
базальной части и чёрное 
вещество наиболее 
подвержены возрастным 
изменениям



Медицинские ресурсы и пожилое 
население

⚫Мера скорректированных по качеству лет 
жизни (Quality Adjusted Life Years – 
QALY) – результат медицинского 
вмешательства  ценен на столько, насколько 
оно увеличивает пациенту 
скорректированные по качеству года жизни 

⚫Метод справедливых шансов («своё уже 
отжили»);

⚫ Аргумент «оплаты налогов»



Восприятие старения

⚫ Как естественный процесс 
(Даниэл Каллахэн);

⚫ Как процесс, 
поддающийся лечению



Независимость и возрастные 
нарушения



Паллиативная помощь
⚫ Ослабление боли и других мучительных 
симптомов, утверждает ценность жизни, но 
относится к смерти как к естественному событию, 
не стремясь ни к ускорению, ни к отсрочке её 
наступления.

ВОЗ, 2002



Виктор Зорза, Розмари Зорза «Путь 
к смерти. Жить до конца».

⚫ «Я теперь не грущу, что мне 
придется умереть. У меня гораздо 
больше приятных ощущений, 
нежели когда-либо раньше» Джейн 
Зорза

⚫ Виктор Зорза - инициатор 
хосписного движения в РФ;

⚫ Принял активное участие в 
открытии и организации Первого 
Московского хосписа (вместе с 
Верой Миллионщиковой).



Против хосписов
⚫ Л.А. Дурнов, детский онколог : "При всей 
симпатии к героине книги, ее родителям, я 
многому не верю... Человек в расцвете сил 
не может быть счастлив, уходя из жизни, 
много не испытав, не почувствовав, не 
увидев своих детей, - это 
противоестественно" 



Э. Кюблер-Росс (1926-2004)
⚫ «О смерти и умирании» 1969г.
⚫ Стадии восприятия смертельного диагноза:
1) Отрицание. 
2) Гнев. 
3) Торг. 
4) Депрессия. 
5) Принятие. 



Детские хосписы в РФ
⚫ Образцовые хосписы – в Великобритании;
⚫ В Ижевске – 1997, первый российский детский 
хоспис, для детей с ДЦП и другими 
невралгическими заболеваниями;

⚫ В Москве, Санкт-Петербурге (2000-е)



⚫ С 1993 года в Москве "Хоспис для детей с 
онкологическими заболеваниями" – Детская секция 
Московского общества помощи онкологическим 
больным и лицам групп риска совместно с 
Кабинетом социальной и психологической 
реабилитации НИИ Детской онкологии и 
гематологии ОНЦ им. Н.Н. Блохина РАМН 



Документы
⚫ Всеобщая декларация прав человека, ст. 25: 

«Каждый человек имеет право на обеспечение в 
случае… старости»

⚫ Ст.36 ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» 

⚫ N 627 от 07.10.2005 «Об утверждении Единой 
номенклатуры государственных и муниципальных 
учреждений здравоохранения» (приложение 1.1.6.) 

⚫ N 944н от 03.12.2009 «Об утверждении Порядка 
оказания медицинской помощи онкологическим 
больным» (приложение 6 к Порядку оказания 
медицинской помощи населению при 
онкологических заболеваниях) 



Паллиативная помощь в РФ
⚫ ПП в РФ покрывает не более 10% 
нуждающихся;

⚫ Требует решения ряд медицинских и 
медико-организационных вопросов развития 
и совершенствования системы 
паллиативной помощи в России: заработная 
плата персонала

⚫ Нет специальности "Паллиативная помощь в 
онкологии" только повышение 
квалификации, профессиональная 
переподготовка. В среднем от 100 до 500 
часов.



⚫ «ПАЛЛИАТИВНАЯ 
МЕДИЦИНА И 
РЕАБИЛИТАЦИЯ» 
ежеквартально с 1996г. (ВАК)

⚫ «ПАЛЛИАТИВНАЯ 
МЕДИЦИНА ВЧЕРА, 
СЕГОДНЯ, ЗАВТРА»  
ежегодная конференция

⚫ Всероссийская научно-
практическая конференция 
«ПАЛЛИАТИВНАЯ 
МЕДИЦИНА В 
РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ» 



Деменция. Болезнь 
Альцгеймера.

⚫ При БА образуются амилоидные бляшки 
(старческие бляшки – с аномальными 
нейронными процессами и диффузные – без 
аномальных процессов) и нейрофибриллярные 
узлы;

⚫ Средняя продолжительность болезни – 7-10 лет;
⚫ Генетическая предрасположенность – до 50% 
пациентов в Великобритании



Смерть мозга
⚫ Полная смерть мозга;
⚫ Смерть ствола ГМ;
⚫ Смерть высшего мозга и 
устойчивое вегетативное 
состояние (УВС)

⚫ Состояние «запертости» 
(Жан Доминик Боби 
«Водолазный колокол и 
бабочка»)



Эвтаназия
⚫Активная: врач активно участвует в 

прекращении жизни пациента;

⚫Пассивная: смерть наступает в результате 
бездействия медицинского персонала, отключение 
поддерживающих жизнь устройств;

⚫ Добровольная и недобровольная;

⚫Суицид: дилемма реабилитации.



Страны, в которых легализована 
эвтаназия

⚫ Нидерланды (Голландия) 1984 – первый 
случай; закон от 2002 г.

⚫ Бельгия, 2002 г.;
⚫ Люксембург 2009 г.;
⚫ Швейцария, Цюрих, 1941 г., (Assisted 

suicide) только для терминальных больных – с 
2011 г.;

⚫ Япония (Yokohama District) 1995 – для 
терминальных больных;

⚫ Колумбия, 2007 – для терминальных больных.



Споры о легализации эвтаназии
⚫ Канада, дело Роберта Латимера (Robert Latimer).


