
Актерское 
мастерство



Актерское мастерство - путь к 
успеху вашего ребенка!

Занятия Актерским 
мастерством оказывают мощное 
воздействие на ребенка: 
• активизируют интерес школьников к 
искусству театра и искусству вообще;

• учат тоньше чувствовать 
окружающий мир;

• развивают речь, память, внимание, 
воображение, внутренние качества 
ребёнка;

• формируют его как интересную 
неординарную личность;

• улучшают психологический настрой 
ребенка.



Зачем детям актёрское 
мастерство?

• Актерское мастерство помогает справиться с 
комплексами!

• В игровой форме, легко и непринужденно, ребенок 
сможет получить базу, которая необходима ему для 
того, чтобы обрести уверенность, и расти полноценной 
личностью.

• Возможность улучшить пластику движений и 
ораторские навыки, почувствовать себя увереннее 
среди ровесников.



В программе:

• актерское мастерство: тренировка внимания 
и памяти, снятие психологических и телесных 
зажимов, развитие творческого воображения и 
фантазии, эмоциональное раскрепощение;

• сценическая речь: постановка правильного 
дыхания, развитие артикуляции, развитие 
логического мышления, совершенствование 
речевого слуха, ораторское искусство;

• сценическое движение: развитие пластики, 
развитие концентрации внимания, координации 
движений, развитие слуха и чувства ритма;

• упражнения на сценическую свободу и 
легкость взаимодействия с партнерами.



Задачи, которые решаются на 
курсе актерского мастерства:

• Театральная студия - путь к 
уверенности.

Занятия актерским мастерством - это путь не 
только к успеху на сцене, но и в жизни, 
уверенности в своих силах. В театральной 
студии развивается уверенность в себе и 
появляется понимание, что ты не хуже и не 
лучше других. Ты просто достойный!



Задачи, которые решаются на 
курсе актерского мастерства:

• Развитие личности.
Занятия для детей покажут, 
как многогранен человек. 
Люди бывают разными. И в 
КАЖДОМ есть что-то от 
Красной шапочки, от Волка и 
даже от бабушки. Полезно в 
этом разобраться, чтобы 
понять себя.



Задачи, которые решаются на 
курсе актерского мастерства:

• Роли и спектакли.
Актерское мастерство- это и 
путь к сопереживанию. 
Владение приемами 
актерского мастерства даст 
умение и желание понимать 
другого человека. «Вживаясь» 
в роль «чужого» (доброго или 
не очень, успешного или 
простодушного), ребенок 
научится сопереживать. А это 
важно для создания 
полноценной взрослой 
личности. 



Задачи, которые решаются на 
курсе актерского мастерства:

• Рост самооценки.
Не все могут встать и сказать то, что считают 
важным. Во время простых и веселых занятий 
сценической речи вашего ребенка услышат и 
обязательно ему ответят. Как результат — 
появится уверенность в себе.



Задачи, которые решаются на 
курсе актерского мастерства:

• Внимательность и 
концентрация.

Так трудно и так необходимо 
научиться концентрировать 
внимание на себе, на деле, на 
другом. Актерская профессия без 
этого невозможна. Ваш ребенок 
научится управлять своим 
произвольным вниманием и 
направлять его в нужную точку.



Задачи, которые решаются на 
курсе актерского мастерства:

• Игра и творческое мышление.
Важно продлить в жизни игровое 
существование - способ постижения мира, 
который заложен в каждом ребенке. Это 
основной метод обучения не только в 
актёрском ремесле. Но там он выражен 
наиболее полно. И еще мы будем работать 
над образным мышлением.



Задачи, которые решаются на 
курсе актерского мастерства:

• Физическое раскрепощение.

Конечно, снять все зажимы на уроках 
актерского мастерства невозможно. 
Но всё же «подружиться» со своим 
телом — получится.

• Индивидуальность.

Во-первых, ребенок сможет грамотно 
доказывать свою точку зрения и 
проявлять свою индивидуальность, а 
во-вторых, ваш ребенок будет 
слышать и научится ценить другую 
точку зрения. 



Задачи, которые решаются на 
курсе актерского мастерства:

• Речь, поставленный голос, 
дикция.

Улучшится дикция, появятся 
навыки управления своим 
дыханием, голос обретет «опору». 
Постоянная тренировка речи, 
проговаривание несложных 
скороговорок  сделают свое дело 
уже через несколько занятий. 
Поставленная речь – залог 
успешной коммуникации!



7 навыков, которые 
обязательно пригодятся в 

жизни:1. громкая, хорошо поставленная, грамотная речь;

2. свобода, раскованность, красивые и пластичные 

движения;

3. хороший вкус (к физическому движению, к ярким 

образам);

4. умение показать себя в лучшем свете;

5. эффективная работа вместе со сверстниками и 

взрослыми;

6. поиск и раскрытие творческой индивидуальности;

7. расширение кругозора и развитие фантазии.



Актёрское мастерство поможет 
ребенку:

• проявить свои 
таланты;

• раскрепоститься;
• повысить самооценку;
• научиться красиво и 
правильно говорить, 
двигаться, выражать 
свои мысли;

• обрести физическую и 
эмоциональную 
свободу, уверенность 
и новых друзей!


