
Урок в 5 классе 
декоративное панно в 
технике «соленое тесто»



Как приготовить тесто для лепки

∙ 1,5 ст. муки;
∙ 1 ст. соли;
∙ 125 мл воды.
Все смешать и замесить тесто, как 

на варенички. Для лепки 
тоненьких рельефных фигурок 
добавьте еще что-то одно на 
выбор: 1 ст. л. клея ПВА, 1 ст. л. 
крахмала или смесь клея для 
обоев и воды.



Необходимые для творчества 
инструменты

∙ маленькая скалка или бутылочка с водой (без 
нее никуда!);

∙ досточка для лепки;
∙ ножичек;
∙ стержень от шариковой ручки (для создания 

дырочек и узорчиков);
∙ кисточка;
∙ емкость с водой;
∙ фигурные формочки для вырезания печенья;
∙ пуговички, бусинки, колечки, кружево и пр. для 

выполнения оттисков;
∙ краски.



Способы оформления



Поделки из соленого теста



Картины из теста

Действуем поэтапно:

•Создание картины, как и любой другой поделки из теста, начинается с 
приготовления, собственно, теста. Различных вариаций рецептов много, но 
наиболее популярна такая: 1 ст. соли мелкого помола, 2 ст. муки, 200 мл 
воды. Замесите эластичное соленое тесто для поделок, упакуйте его в 
полиэтиленовый пакетик и отправьте в холодильник на пару часов.

•Достаньте готовый материал и можете начинать творить, отщипывая по 
кусочку теста из пакета (оно достаточно быстро покрывается корочкой на 
воздухе).

•Для соединения деталей между собой пользуйтесь не клеем, а водой.

•Создавать картину удобнее всего на фольге. Сушить результат нужно 
обязательно: в духовке или на воздухе.

•Когда поделка высохнет, раскрасьте ее гуашью и покройте двумя слоями 
лака.

•В завершение прикрепите картину к канве или любой другой ткани в 
рамочке.



Символические фигурки

Порядок действий таков:

•Раскатайте тесто скалкой, чтобы его толщина составляла 0,5 см.

•На этом листе сделайте отпечатки любых формочек для печенья. Это – будущие 
фигурки из соленого теста.

•Включите духовку, а противень застелите бумагой для выпечки.

•При помощи деревянной лопатки или просто руками перенесите фигурки на 
противень.

•Трубочкой для коктейля или зубочисткой проделайте в каждой из фигурок 
дырочку, чтобы потом через нее можно было продеть нитку и повесить фигурки, 
скажем, на елку (ну или развесить по дому).

•На минимальной температуре выпекайте изделия в духовке несколько часов.

•Переложите их на ровную поверхность и дайте остыть.

•Раскрасьте игрушки по собственному усмотрению.


