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Статистика
✔ более 42 миллионов человек, инфицированных вирусом 

имуннодефицита (ВИЧ), из них:
• взрослых — 32,1-44,5 миллиона;
• детей младше 15 лет — 2,3 миллиона (1,7-3,5 
миллиона).

✔ каждый день эта цифра увеличивается еще на 14–15 
тысяч;

✔ большинство ВИЧ-инфицированных — молодые люди в 
возрасте до 30 лет;

✔ за последние 25 лет от СПИДа умерло около 25 
миллионов человек;

✔  около двух третей всех заболевших СПИДом живут в 
Африке;

✔ на РФ и Украину приходится около 90 % всех ВИЧ-
инфекций в Восточной Европе и Центральной Азии, где 
использование зараженного инъекционного 
инструментария для употребления наркотиков остается 
основным путем передачи ВИЧ (70%). 



Что такое ВИЧ и 
СПИД?



ВИЧ ИНФЕКЦИЯ - 

это заболевание вызванное вирусом 
иммунодефицита человека,     
характеризующееся специфическим 
поражением иммунной системы, 
приводящим к ее медленному и 
неуклонному разрушению до 
формирования синдрома приобретенного 
иммунодефицита (СПИД).



СПИД-
расшифровывается как синдром 
приобретенного иммунодефицита, но 
это такой приобретенный иммунодефицит, 
который отличается от других наличием 
определенного комплекса свойств и 
специфического возбудителя.



История ВИЧ-инфекции
• 1978 год – первое 
обнаружение симптомов 
СПИДа;

• 1983 год – открытие вируса 
иммунодефицита человека;

• 1987 год – зарегистрирован 
первый случай ВИЧ 
инфекции в России;

• 1991 год – от СПИДа умер 
Фре́дди Ме́ркьюри, лидер 
группы Квин.



• 1995 год – в России зарегистрировано 1200 
человек с ВИЧ инфекцией;

• 1996 год – ВИЧ попадает в среду наркоманов, 
число больных стремительно растет (за год в 6 
раз);

•2001 год – в России объявлено начало эпидемии, 
зарегистрировано более 150000 случаев ВИЧ 
инфекции.



Нахождение вируса в биологических 
жидкостях человека

Высокая степень 
риска 

(большая концентрация 
вируса)

Низкая степень риска 
(минимальная 

концентрация вируса)

■ кровь, плазма, сыворотка
■ семенная жидкость
■ вагинальный секрет
■ любая биологическая 
жидкость, в которой     
видна кровь

■ слюна
■ слезы 
■ моча
■ потовая жидкость
■ фекалии



В результате попадания  вируса 
в организм

1. поражается иммунная система, организм 
становится беззащитным перед 
возбудителями различных инфекций, 
которые для здоровых людей не 
представляют опасности; 

2. развиваются опухоли;

3. почти всегда поражается нервная система, 
что приводит к нарушениям мозговой 
деятельности и к развитию слабоумия.



Стадии развития ВИЧ/СПИДа

1) Инкубация.

2) Стадия первичных проявлений: 

  -фаза острой лихорадки,

  -бессимптомная фаза,

  -персистирующая генерализованная лимфаденопатия.

3) Стадия вторичных изменений.

4) Терминальная стадия.



Пути передачи



Пути заражения ВИЧ-инфекцией

✔ Источником ВИЧ-инфекции может быть 
бессимптомный вирусоноситель или больной 
СПИДом человек;

✔ Основным механизмом передачи инфекции 
является кровоконтактный. 



ВИЧ/СПИД передается:
• Половым путем;

• У наркоманов - при введении наркотиков путем 
инъекций;

• При переливании крови;

• От матери к ребенку;

• От инфицированных медицинским работникам и 
наоборот;

• Трансплантационным путем.





ВИЧ/СПИД НЕ передается:
• через слюну;

• через слезы;

• через пищу;

• через воду;

• через воздух;

• через поцелуи;

• через рукопожатия;

• через укусы насекомых. 





Правила для каждого…



16 правил безопасного поведения в отношении 
ВИЧ-инфекции:

1. Я ежедневно занимаюсь физкультурой или 
спортом.

2. Я умею справляться со стрессами.
3. Я не курю.
4. Я знаю, как заражаются ВИЧ, и как я могу 

защитить себя.
5. Я соблюдаю режим дня.
6. Я никогда не употребляю наркотики.
7. Я не пользуюсь не стерильными 

инструментами для прокалывания ушей, 
тату, пирсинга, бритья.

8. Я не употребляю алкоголь.



9. Я стремлюсь к тому, чтобы моё питание 
было сбалансированным.

10. Я всегда соблюдаю правила личной 
гигиены.

11. Я исключаю  случайные половые контакты.
12. Я откажусь от медицинских услуг, если не 

уверен(а), что инструменты стерильные.
13. При половых контактах я использую 

презерватив.
14. Для маникюра или бритья использую 

только мои личные инструменты.
15. Если у меня был/будет риск заражения 

ВИЧ, я сдам кровь на анализ.
16. У меня будет/есть постоянный половой 

партнёр.


