
Виды плаванья 



Кроль



► Кроль (англ. crawl — ползание) — вид плавания на животе, в котором 
левая и правая часть тела совершают гребки попеременно. Каждая рука 
совершает широкий гребок вдоль оси тела пловца, во время чего ноги, в 
свою очередь, тоже попеременно поднимаются и опускаются. Лицо 
плывущего находится в воде, и лишь периодически во время гребка 
голова поворачивается, чтобы сделать вдох. Кроль считается наиболее 
быстрым способом плавания. На соревнованиях по плаванию вольным 
стилем большинство спортсменов отдают предпочтение именно кролю, 
поэтому «вольный стиль» и «кроль» стали практически синонимами.



Брасс

► Брасс (фр. brasse от фр. brasser — 
месить, перемешивать) — стиль 
спортивного плавания на груди, при 
котором руки и ноги выполняют 
симметричные движения в 
плоскости, параллельной 
поверхности воды.

► Этим он отличается от 
стиля баттерфляй, с 
симметричными движениями в 
вертикальной плоскости, и кроля, с 
попеременными движениями рук и 
ног. Если смотреть по наивысшим 
достижениям в разных стилях 
плавания, брасс — самый 
медленный из них. 



Баттерфляй
Дельфин или Баттерфляй (англ. butterfly — 
«бабочка») — один из наиболее технически 
сложных и утомительных стилей плавания. Это 
стиль плавания на животе, в котором левая и 
правая части тела одновременно совершают 
симметричные движения: руки совершают 
широкий и мощный гребок, приподнимающий 
тело пловца над водой, ноги и таз совершают 
волнообразные движения. Баттерфляй — один 
из самых сложных способов плавания и 
считается вторым по скорости после кроля. 



Плавание на спине
Плавание на спине, кроль на спине — 
стиль плавания, который визуально похож 
на кроль (руки совершают гребки 
попеременно, а ноги совершают попеременное 
непрерывное поднятие/опускание), но имеет 
следующие отличия: человек плывет на спине, 
а не на животе, и пронос над водой 
выполняется прямой рукой, а не согнутой, как 
в кроле. Третий по скорости плавания стиль на 
дистанциях до 200 метров. Особенностью этого 
способа является то, что человеку не надо 
выдыхать в воду, так как лицо находится на 
поверхности. Ещё одна особенность стиля — 
это то, что старт совершается из воды, а не с 
тумбочки, как во всех остальных стилях.
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