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Карл Густав Юнг (1875 – 1961) 
– швейцарский психиатр, 
основоположник одного из 
направлений глубинной 
психологии – аналитический 
психологии

Целью психотерапии Юнг считал
осуществление индивидуации личности



 Родители Юнга:
отец Иоганн Пауль Аххилес Юнг

и мать Эмилия, 1876

     Кюснахт,
     кантон Цюрих,
     Швейцария 



Докторская диссертация К.Г. Юнга 
"О психологии и патологии так 
называемых оккультных феноменов" 
(1902)



Духовные поиски К.Г. Юнга
Алхимия



Духовные поиски К.Г. Юнга
Герметизм

Гермес Трисмегист «Изумрудная скрижаль»



Духовные поиски К.Г. Юнга
Гностицизм

К.Г. Юнг
«Семь наставлений мёртвым»



К.Г. Юнг «Красная книга»



Духовные поиски К.Г. Юнга
Восточная философия



Духовные поиски К.Г. Юнга
Астрология



     «Моё исследование астрологии изумительно! 
Я пришёл к твёрдому выводу, что в момент 
рождения индивидуум приобретает 
характеристики того состояния Вселенной, 
которым оно было в этот момент времени».

         К.Г. Юнг. Из письма З.Фрёйду (12.04.1909) 



Изучение синхронистичности 
подвело Юнга к принятию 
астрологии, которая объясняет 
этот феномен через понятие 
единых космических ритмов, 
управляющих коллективным 
бессознательным.

    В письме к Андрэ Барбо (26.05.1954) Юнг писал: 
    "Астрология, как коллективное бессознательное, к 

которому обращается психология, состоит из 
символических конфигураций: “планеты” – это боги, 
символы власти бессознательного".



    «Парацельс  увидел  темноту  психического как 
усыпанное  звёздами  ночное  небо,  на котором  
планеты  и  созвездия представляют  архетипы  
во  всей  их ясности  и  божественности».

                  К.Г. Юнг  «О природе психического»



Индивидуация



Индивидуация – путь к Самости



Зодиакальный круг – путь индивидуации

Зоны Зодиака – гуны:
саттва – тамас – раджас
Саттва – гуна созидания
бессознательное проявление эго

Тамас – гуна оформления
становление осознания эго

Раджас – гуна
                трансформации
осознанное развитие эго,
ориентированного на Самость





Развитие юнгианских психотерапевтических 
методов

Символический анализ сновидений 



Развитие юнгианских психотерапевтических 
методов

Активное воображение



Развитие юнгианских психотерапевтических 
методов

Песочная терапия



Развитие юнгианских психотерапевтических 
методов

Создание личного мифа



Развитие юнгианских психотерапевтических 
методов

“Диалог голосов” –
работа с субличностями Хол и Сидра Стоун 



Развитие юнгианских психотерапевтических 
методов

Театр астродрамы



Авторские методы развития аналитической 
психологии К.Г.Юнга

Архетипический Театр 
Астродрамы

Лидии Суриной    

Психодрама
Якоб Леви Морено (1889 - 
1974)  —  психиатр, 
психолог и социолог (США). 
Основатель психодрамы и 
групповой психотерапии.

Символдрама
Ханскарл Лёйнер (1919 - 1996)  —  
психиатр, психотерапевт 
(Германия). Основатель кататимно-
имагинативной психотерапии 
(символдрамы) 

Астродрама
Ноэль Тиль (р. 1936) — 
психолог, Ph.D. Гарвардского 
университета, астропсихолог 
(США)



Астродрама Лидии Суриной
с участием Аллана 

Гуггенбюля (Швейцария)
 и Барбары Тёрнер (США)



Авторские методы развития аналитической 
психологии К.Г.Юнга

Настольная астропсихологическая трансформационная игра 
“AstraLida: Aspects & Planets”



Настольная астропсихологическая трансформационная 
игра “AstraLida: Aspects & Planets”



Авторские методы развития аналитической 
психологии К.Г.Юнга

Символические карты «Архетипы планет в знаках Зодиака»



Авторские методы развития аналитической 
психологии К.Г.Юнга

Символические карты «Архетипы планет в знаках Зодиака»



Развитие юнгианских психотерапевтических 
методов

Работа с Тенью 





Развитие – выход из “зоны комфорта” 



Модальность «Юнгианский анализ» ОППЛ

приглашает Вас принять участие

в V международной междисциплинарной
научно-практической конференции

«Путь индивидуации.
Архетип Пути»
24 – 25 марта 2018 г.

г. Москва

Место проведения:
Библиотека Иностранной Литературы

Овальный зал (Николоямская ул, 6) 

   


