
                                                

ТЕМА: ВНУТРИУТРОБНЫЙ ПЕРИОД 
И ПЕРИОД НОВОРОЖДЕННОСТИ

ПЛАН ЛЕКЦИИ 
1. Основные закономерности роста и развития 

человека во внутриутробном периоде
2. Анатомо-физиологические особенности 

новорожденного
3. Потребности новорожденного и способы их 

удовлетворения
4. Основные проблемы периода 

новорожденности

















Тератогенные 
факторыВ настоящее время тератогенные факторы можно разделить на три 

группы:
1. Экзогенные;
2. Генетические; 
3. Сочетанные.
Экзогенные тератогенные факторы:
- ионизирующая радиация;
- ряд вирусных инфекций (краснуха, грипп, 
энтеровирусная инфекция, вирусный гепатит);
- фармакологические препараты (цитостатики, 
стероиды, салицилаты в больших дозах и др.);
- хозяйственные яды (пестициды, гербециды);
- некоторые пищевые продукты (особенно 
испорченные);
- алкоголь;
- никотин;
- наркотики.



Экзогенные тератогенные факторы:
- ионизирующая радиация;
- ряд вирусных инфекций (краснуха, грипп, энтеровирусная инфекция, 
вирусный гепатит);
- фармакологические препараты (цитостатики, стероиды, салицилаты в 
больших дозах и др.);
- хозяйственные яды (пестициды, гербециды);
- некоторые пищевые продукты (особенно испорченные);
- алкоголь;
- никотин;
- наркотики.

Тератогенные 
факторы



Периоды 
развития

До 12 недель

До 17 недель

21 недель и 
до рождения

Конечности
Сердце

Мужские 
половые органы
Головной мозг

Женские 
половые органы

Глаза

Системы 
плода
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Антенатальная профилактика –
 дородовая охрана здоровья 
матери и

 ребенка. Основные ее звенья:

1. Наблюдение за течением 
беременности 

в женской консультации.
2. Система дородовых патронажей 
детских поликлиник.
3. Государственное законодательство.





Частота сердечных 
сокращений 

Отсутствует Менее 100 Более 100 

Дыхание Отсутствует 
Замедленное, 
нерегулярное, слабый 
крик 

Регулярное, громкий 
крик 

Мышечный тонус 
Отсутствует, поза 
«лягушки» 

Частичное сгибание Активные движения 

Цвет кожи Бледный, синюшный Розовый, акроцианоз Розовый 

Рефлекторная 
возбудимость 
(реакция на 
отсасывание слизи изо 
рта) 

Отсутствует Слабо Выражена 

 шкала Апгар - через 1 минуту после 
рождения и через 5 минут. 

Здоровый ребенок не имеет оценки ниже 8 баллов, 
даже через 1 минуту.



Функционально зрелый 
ребенок:

1. Хорошо удерживает температуру тела.
2. Выражен сосательный рефлекс.
3. Устойчивый ритм дыхания и 
сердцебиения.
4. Не срыгивает.
5. Достаточная двигательная активность.
6. Хорошо выражены безусловные 
рефлексы новорожденного



Физиологические 
потребности
 

Психоэмоциональные 
потребности 

- кормление и потребность в сосании; 
- мочеиспускание и дефекацию; 
-потребность в физическом контакте с матерью, 
которая выражается в необходимости ношения 
ребенка на руках; 

- потребность в тепле; 
- потребность в телесном комфорте и отсутствии боли; 
- потребность в безопасности

- потребность в контакте с матерью;
- потребность в положительных эмоциях;
- потребность в познании; 
- потребность в ощущениях (запахи, звуки, вкусы, 
цвета и образы, тактильные ощущения и т.д.); 

- потребность в общении. 





ВОЗМОЖНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
НОВОРОЖДЕННОГО: 

НАСТОЯЩИЕ:
 - сниженная способность к удовлетворению жизненно 
важных потребностей из-за анатомо-физиологических 
особенностей; 

-неустойчива жизнедеятельность из-за анатомо-
физиологических особенностей; -нарушение сна; 

-неэффективное грудное вскармливание из-за дефицита 
знаний и навыков по организации грудного кормления у 
мамы ребенка; 

- беспокойство, плач ребенка   

ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ: 

-высокий риск нарушения процессов жизнедеятельности; 
-высокий риск нарушения целостности кожи из-за анатомо-
физиологических особенностей; 
-высокий риск инфекционных осложнений из-за анатомо-
физиологических особенностей; 



ВОЗМОЖНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
РОДИТЕЛЕЙ РЕБЕНКА:   

НАСТОЯЩИЕ: 
- дефицит знаний и умений по уходу за новорожденным; 
- беспокойство и тревога за ребенка; - чувство 
беспомощности; 

- дефицит семейной поддержки 

ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ: 
- высокий риск развития гипогалактии ( недостатка грудного
 молока у матери); 

- высокий риск ситуационного кризиса в семье    



Задачи патронажа
- Создание комфортных условий для 
жизнедеятельности новорожденного 
- Гигиенический уход 
- Организация грудного кормления 
- Организация сна 
- Психологическая поддержка родителей 
- Беседа с родителями об анатомо-
физиологических особенностях 
новорожденного, о его потребностях и 
способах их удовлетворения 
- Сестринская педагогика ( обучение родителей 
практическим умениям по уходу за 
новорожденным ) 


