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Рельеф постоянно меняется под действием 
внешних (экзогенных) и внутренних 

(эндогенных) процессов



Внутренние процессы

Новейшие тектонические 
движения Вулканизм

Землетрясения



Новейшие тектонические движения

Горизонтальные Медленные вертикальные

Складчатые Разрывные

В районах 
кайнозойской 
складчатости
формируются

молодые
складчатые

горы
(Кавказ)

В областях
древний 

складчатости
образуются
разломы и

сбросы
(Алтай, Саяны, 

Урал и др.)

Почти вся территория
России испытывает

поднятие.
Опускаются центральные

районы Западно-
Сибирской

равнины, Прикаспийская,
Северо-Сибирская,
Яно-Индигирская и

Колымская низменности



Свидетельством продолжающихся в настоящее время 
тектонических движений служат ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ



Вулканизм

Конусы вулканов Лакколиты Лавовые плато

Действующие вулканы в России есть только на Камчатке и Курилах



•Выветривание;

•Древние оледенения;

•Деятельность моря;

•Деятельность текучих вод (эрозия);

•Деятельность ветра;

•Процессы, вызванные действием силы тяжести;

•Деятельность человека

К внешним процессам, оказывающим 
влияние на формирование рельефа, 
относятся:





Древние оледенения

В четвертичный период было 4 эпохи оледенения: Валдайское, 
Московское, Днепровское, Окское.

Центрами оледенения служили Скандинавские горы, Полярный Урал, 
плато Путорана, горы Бырранга (Таймыр)



Ледниковый (гляциальный) рельеф

Экзорационный Аккумулятивный

«бараньи 
лбы»

курчавые
скалы

цирки,
троговые
долины

озерные 
котловины

зандровые
(водно-

ледниковы
е)

равнины

моренные
гряды и
холмы

(друмлины)



«бараньи лбы»
цирки и троги

ледниковое озеро друмлин



Деятельность моря

Плоские низкие 
приморские

равнины, возникшие при
наступлении морей 

в послеледниковый период

Песчаные косы

Прикаспийская низменность Печорская низменность



Деятельность текучих вод

Овражно-балочный 
рельеф Флювиальный рельеф 

борозда

промоина

овраг

балка

Эрозионный Аккумулятивный

русло

речная долина

острова

дельта

пойм
а



Овражно-балочный рельеф

борозда

промоина

овраг

балка



Флювиальный рельеф

острова

пойма дельта



Эоловый рельеф – деятельность 
ветра

Дюны
образуются по 

берегам
рек и морей

Барханы
возникают в пустыне



Процессы, вызванные действием силы
 тяжести 

обвалы и
осыпи оползни сели



Антропогенный рельеф

котлованы терриконы карьеры насыпи


