
Энергия благодарности призвана дарить Блага. Это первый Закон и важнейшая 
формула вечного изобилия и процветания. Благодарность – самая сладостная 

энергия во Вселенной. Когда вы изливаете в пространство энергию Благодарности 
- наивысшее проявление Любви  ко всему живому, вы дарите блага самому себе и 
всем окружающим, всем, кто находится рядом с вами. Когда вы благодарите, вы в 
буквальном смысле делаете подарки – вы приносите Дары и, прежде всего, себе, 
ибо вы являетесь магнитным источником вашей благодарности. Чем больше вы 
благодарите, тем больше энергии и силы света поступает в ваше существо и в 
вашу жизнь. Благодарить можно за все, но, прежде всего, за саму жизнь на этой 
планете и за предоставленную возможность пройти все те уроки, которые вы 

проходите. 



Оглянуться и искренне поблагодарить

Чтобы Вселенная дарила вам больше счастья и желанных для вас вещей и 
событий, вам нужно оглянуться и искренне поблагодарить за то, что у вас уже есть. 
За те замечательные вещи, которыми вы обладаете, за события, которые привели 

вас туда, где вы сейчас находитесь...



Кто бы ни встретился на вашем жизненном пути – поблагодарите его за участие в вашей 
судьбе. Было ли это эпизодом или на всю жизнь – ни один человек не приходит в жизнь 

другого случайно.

«Никто тебе не враг, никто тебе не друг, но каждый человек тебе великий учитель»  (К.
Антарова «Две жизни»)



Благодарность- свойство доброго сердца.
Счастье всегда нам доступно, если мы замечаем маленькие ежедневные радости жизни. 
Секрет счастья - в благодарности. Когда вам в голову лезут мрачные мысли, когда вы 

разочарованы в людях или в жизни, начните вести дневник благодарности. Запишите все 
маленькие радости вашей жизни. Чашка чая, теплая постель, ваша семья, вкус шоколада.
Так много всего, за что можно быть благодарным. Жизнь буквально изобилует красотой и 

добротой: нужно просто открыть глаза, чтобы их увидеть.



Если ты научишься
Искусству благодарности,
Тебе будет так просто

Научиться
Искусству принимать жизнь.

Шри Чинмой



Благодарность миру, и не только за хорошее, но и за болезненные уроки, 
должна быть в сердце человека постоянно, как стержень его жизни. Тогда он 
растет.

Искренняя благодарность – это излучение созидательной энергии. (Вадим 
Зеланд   «Трансерфинг реальности»)




