M3y4YeHue NIMYHOCTbIO COOCTBEHHbIX NCUXUYECKUX U
¢hnsnyecknx ocobeHHoOCTen, OCMbICIIEHNEe cCaMOoro ceos.

Camono3zHaHue

IMOUUOHaJIbHOEe
OMHOWeHuUe K

CaMoOoOLeHK

Camoco3HaHue

Camoco3HaHue — CO3HaHMe CyObLEeKTOM camMoro cebsl B OTNN4u
OT APYrMXx CyObLEKTOB 1 mupa BoooLye; aHue
4YesloBEKOM CBOEro ooLecTBEHHOro ctaTyca U CBOMX XXU3HEHHO

BaXXHbIX NOTPeOHOCTEU, MbICIien, YyBCTB, MOTUBOB, MHCTUHKTOB,
nepexnBaHun, AEeUCTBUMN.




«#» N oOKpyXxarwmn mup

A

Ku3Hb — HenpepbIBHLIN, 3a4aCTy0 HEOCO3HAaHHLIN
npouecc camMorno3HaHus.

PebeHoK ebioernisem cebsi u3 okpy»karoujeao Mmupa ¢
/-8 Mecsiues.



«f» n oKpyxarwmmn Mmp

«A» popmMmnpyeTca Ha OCHOBe YYBCTB

N OLLYLLEHUN. S
p—
' Cnegyrowmu atan — )
CaMOBOCIMpPUATHE. ’\. )

h .

OTKPBITUE «S1» NPOUCKORNT'B )
Bo3pacTte 1 roaa.

K 2-m 3-M rogam 4yenoBek Ha4YnMHaeT
OTAENATb pe3ynbTaTt CBOUX AeNCTBUM
OT OEUCTBUN OPYTUX U HETKO
OCO3HAaET cebs Kak neaTtens.




«#» N oOKpyXxarwmn mup

K 7 200am dhopmupyetca cnoCobHOCTb
oUeHnBaTb ceba — caMooUeHKa.

lModpocmkoenlill u KvHowecKuu
eo3pacm — 3Tan akKmueHo20
camMoro3HaHusi, nouncka cebsi, cBoero
cTuUns. 3aBepLuaeTcs nepuog
doopMUpoBaHMS coumarbHO-
HPaBCTBEHHbIX OLIEHOK.




da3bl CaMOMNO3HAHUSA U
CaMOOLIeHKM

[MaccuBHas dhasa

AkTMBHas ¢asa

®dasza nageHusa
aKTUBHOCTHU

3-8 mec.

12-15 net

20-30 net

60-70 neT KoHeL, XKN3Hun

Nno3HaHMe HanpasfeHo
Ha BHELUHUN
OKpy>XaroLmm Mmup,
no3HaHue ceoero #
anu3ogunyeckoe

Oonbluee BHUMaHMe
yaensaeTca BHeLLHEMY
obpaay, obnuky (kak s
BbIrMsHKY?), ogexae,
doM3n4ecKon NoAroToBke

BHMMaHMWe NepekryaeTcs
K BHYTPEHHEN CYLLIHOCTH,
MOUCKY MecCTa, CMbICNna B
XXM3HW, camopeanuaaumm

MygpeL - CHUTaeT, 4YTO
3HaeT o cebe Bce, OTYHErO K
CaMOMNO3HaHMO OTHOLLEHNE
BTOPOCTENEHHOE

et O




OBPA3 «HA»

“

CoBOKYNHOCTb
npeACTaBneHuu o
cebe,
CBOUX BHEWHUX U
BHYTPeHHUX
Ka4yecTBax




1 - IM4YHOCTEH

/ 3HaHWs, YMCHHS, HaBBIKU,
/ YMCTBEHHEIE CIIOCOOHOCTH;
/ TpynontoOne, mpuiacKaHue;
/ [IlpennpuiMInBOCTD;

/ JloOpora;

/UeCTHOCTR;

/ OTBETCTBEHHOCTD;
/1leneycTpeMIICHHOCTE;

/ OOIIUTEILHOCTD,

/' TBOopuecKue C1oCOOHOCTH;
/ OnI'TUMU3M U T.J.



1l MHOTOIpaHHOE

v/ PoneBoe;

v/ BHeninee, BHYTpEHHEE;,

v/ Co3HarenpHOE,
HEOCO3HABAEMOC;

v/ IloBeneHueckoe;

v/ Xopolee, m10xoe;

v/ IIponuioe, HacTosMIEE,
Oymyuee;

v/ ®anracTuueckoe;

v/ HacanpHOE, pealibHOE.




Oopa3s «5»

A" CKPLITOS

7" OTKPEITOS

"A" HeNsBEeCTHO®S

A" CIEnoe

«51» CKpbITOE — BbI 3HAETE TO, YTO
IPYyTUe HE 3HAIOT — CEKPETHI, BCE, YTO
BBl JyMaeTe, YyBCTBYETE, CKPBIBASA 3TO
B ce0e

«$1» Hen3BeCTHOE — HUKTO HE 3HACT —
TO, YTO HEU3BECTHO HUKOMY U
IIPOSIBJIAETCS B ONPEAECTICHHBIX
CUTYaLUAAX.

«51» cjiemoe — Bl HE 3HAECTE, APyTrUe
3HAIOT — TO, YTO UHTEPECHO IAPYIUM, a
BaM HE OYEHb SICHO

«5I» OTKpBITOE — BBl 3HAETE, IPYTUE
3HAIOT — 3HAHUS O ce0e, 0 APYTrux



«5» - KoHnenuuA

Cucmema npedcmaegieHUll UHOUBUOA O ceDe camom,
0co3Hasaemas 4acmo JUYHOCMU, 00pa3 coocmeennozo «A»

* «5» - KOHUenuus onpeodernissem He rnpPocmo mo, 4mo cobou
npedcmaerssem uHousud, Ho U mo, 4mo oH o cebe Oymaem, KakK
cCMompum Ha ceoe OesimeribHOe Hadasio U 803MOXXHOCMU pa3sumusi

8 byoywem.

Cocmaensrwuwue «5» - KoHUenuuu

KorHutuBHas (oco3HaHHast)CoCcTaBnsoLwas — 3T0 npeacTraBneHnd
nHamMBMAa o camom cebe, Habop XxapakTeEPUCTUK, KOTOPbIMU, Kak

eMY KaXxeTcs, oH obnagaer.

OueHo4YHas — 3TO TO, Kak MHAWBW OLIEHMBAET 3TN XapaKTEPUCTUKH,
Kak K HAM OTHOCUTCS.

[NloBegeH4Yeckasi — 3TO TO, KakK YerioBeK B AeNCTBUTENbHOCTU
nocTtynaet




—

1» - KOHUemIUs
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D) - KOHIeN

[lo BpeMeHHON OTHECEHHOCTHU
MOXHO BblOENUTb:

S «HA»-HacTosLwee
»«A»-npolunoe
/

s «A»-byayuiee.




«» - koHmenuuA

[1o cogepxaHUo MOXHO BblAeNNTb 0bpasbl:

< «HA»-dpunsmnyeckoe

» «A»-yMCTBEHHOE

< «A»-amoumoHanbHoe
< «HA»-coumanbHoe.



«51» - KoHenuusA

[1Io ucTouHMKYy HH(OPMALUH:
pPa3HbIE 3€PKAIIbHBIC «S» —

«S» rmazamu poauTeIien, 1py3eu
U T.II.

e
g



NneHTHYHOCTE

NaenTHYHOCTSD (aHII. identity) —

CBOMCTBO Y€JIOBEKA, CBA3aHHOE C €r0

OIYIIEHUEM COOCTBEHHOM

MIPUHAJIEKHOCTH K OTIPEACIIEHHON

IPYMIIE - TOJIUTUYECKOM NapTHH, ‘
HapOJy, PEIIUTUO3HOM KOH(PECCHH, pace A ‘%
H TIp.

Tpu acneKkma uoeHmu4yHoCmu

* HMnmeHTHYHOCTH ONMMUpAETCsl HA OCO3HAHUE BPEMEHHOM MPOTSKEHHOCTU COOCTBEHHOTO
CYIIIECTBOBAHUS: YEJIOBEK BUIUT MPEEMCTBEHHOCTh MEXIY TEM, YTO OH JIeal B IPOIIIOM,
JIeJaeT cervyac u cooupaeTcs Jiesath B OyayiiemM

* HMumeHTHYHOCTPH MpeIoiaraeT BOCIPUITHE COOCTBEHHOM IIEIIOCTHOCTH , €IMHCTRA,
TOXKJIECTBEHHOCTU caMoOMy cede

® I/I,Z[GHTI/I‘IHOCTI) IMO3BOJIACT YCIIOBCKY OIIPCACIIATh CTCIICHL CBOCTO CXOACTBA C PA3SHBIMU
JHOIAbMU IIPpU OJHOBPEMCHHOM BUJACHHUH CBOEH YHUKAJIBHOCTHU 1 HCIIOBTOPHUMOCTHU
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BapuaHTbl 00peTeHUs] HAEHTUIHOCTH Y
IHOJAPOCTKOB

0Auddy3Has MWACHTUYHOCTE: XapaKTePU3YeTCs] OTCYTCTBUEM Yy MOAPOCTKA KaKUX-JIHO0
npodeccroHaIbHBIX U UCOJIOTMIECKUX MOJICTIeH CBOETO OYMyIIEero U Majaou
03a009YC€HHOCTHIO TIPO0IEMOIi BEIOODA.

OIlpenpenienHast UIGHTUYHOCTD: XapaKTEPU3yeTCsi BLIOOPOM MOAPOCTKA HE B Pe3ysIbTare
BHYTPEHHETO KOH(JIUKTA, a MOJ] BIUSHUEM OKPYKAIOIIUX.

[IToapocTok mepekuBaeT KPU3KC, HO HE MOXKET CJIeJIaTh BaKHBINA JIJIT HETO BHIOOD,
OTKJIaJIbIBasi €ro Ha OyyIee.

[IPeamn3oBaHHas HIEHTUYHOCTE:
MOAPOCTOK JIeJaeT CBOM BHIOOD
OCO3HAHHO U BIIOJIHE CAMOCTOSTEIBHO,
Ha OCHOBE MPOXOXKACHUS Yepe3
CTaJIUIO MEPEKUBAHUS KPU3HUCA
UJICHTUYHOCTH.




KoMnoHeHTblI caMOCO3HaHUSA S

(KoMnoHeHTbI camoco3HaHuga rno B.C.MepnuHy - s
COBETCKMIA MCUXOIIOT. ) o= éﬂ

CO3HaHue CBOEU TOXOEeCTBEHHOCTU;

CO3HaHMe cBOoero cobCTBEHHOIo «HA»
dKTUBHOIO, AEATEJIbHOIO HAa4alla,

OCO3HaHMe CBOUX NCUXNYECKMNX CBOUCTB
N KA4YeCTB;

oripeaerieHHad cmcremMa counalsibHO-
HPaBCTBEHHbLIX CaMOOLIEHOK.



PyYyHKLNN CaMOCO3HaAHUA

* Nony4vyeHne nHgopmauum o

cebe tg &
« OMOLMOHANBHO-LIEHHOCTHOE ﬁ
/ \
OTHOLLEHue K cebe \ i,
« Camoperynsiumsi noBeaeHus ‘
L:;_-‘ffj



3HaYeHue camMoCO3HaHuA

« CamMoco3HaHue cnocobcTBYET AOCTMXKEHUIO
BHYTPEHHEN COrnacoBaHHOCTU JIMYHOCTMH,
TOXOECTBEHHOCTU caMOMy cebe B
NPOLUSIOM, HACTOSALLEM N OyayLLEM.

* OnpenensaeTt xapakrtep n o0CObeHHOCTH
MHTEepnpeTaLnun NPUodpPETEHHOIO OnbITA.

o CNYXUT NCTOYHMKOM OXNAAHUW
OTHOCUTErNBbHO Ccedbsa N cBOEero NnoseaeHus.






