
Самовиховання



■ Самовиховання — 
свідома діяльність 
людини, спрямована 
на вироблення у 
себе позитивних рис 
і подолання 
негативних





Процес самовиховання тривалий і 
охоплює кілька етапів 

■ Перший етап
■ Педагоги передусім виявляють ставлення учнів до 

процесу самовиховання (наприклад анкетуванням)
■ Другий етап
■ Починається з появою в учня бажання 

самовдосконалення. Педагог на цьому етапі повинен 
допомогти сформувати ідеал, до якого слід прагнути, 
виробити в учня стійке бажання наслідувати його. 
Ідеал допомагає йому скласти програму 
самовиховання 



Третій етап
■ Учень починає систематично 

працювати над собою, 
реалізовуючи програму 
самовиховання. Цей процес 
здійснюється в різноманітних 
видах діяльності (навчанні, праці, 
самообслуговуванні, виконанні 
громадських доручень, участі в 
роботі гуртків тощо). Педагог 
допомагає учневі контролювати 
результати втілених рішень. 
Згодом зовнішній контроль 
педагога чи колективу 
послаблюється, зростають 
самостійність та ініціатива самого 
вихованця.



У процесі організації самовиховання учнів 
навчають спеціальним прийомам роботи над 

собою 

Прийоми

Самона-
віювання

Самопід-
бадьорюван

ня

Самопере-
конання

Само-
заохочення

Само-
примус

Само-
аналіз


