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Свобода и выбор

Ребята, приветствую вас! 
Сегодня мы с вами поразмышляем о 
таких неоднозначных понятиях как 
«свобода» и «выбор».
Вроде бы слова понятные. Но их 
значение, их содержание не дают 
покоя мыслителям, философам, 
писателям и поэтам, заставляя их 
вновь и вновь обращаться к 
осмыслению этих таких простых 
слов.
Итак, приступим.



Свобода

Многие из нас мечтают о свободе, стремятся к ней. Зачастую мы 
мечтаем не просто о какой-то абстрактной свободе, а «свободе от…».
От родительской опеки, школы, собственных комплексов, 
обязанностей… Но мало кто задумывается, для чего ему эта свобода.
Быть «свободным от…» – значит быть свободным от любых 
ограничений, в том числе и обеспечивающих нашу безопасность.
Быть «свободным для…» - значит осознавать ценность жизни и 
важность заботы о ней.

Возьмите лист бумаги, разделите на два столбца. Один столбец 
подпишите «Свобода от…», второй – «Свобода для…». 
Подумайте и запишите все, что вам приходит в голову. Чем 
больше будет у вас пунктов, тем лучше. Подумайте, готовы ли 
вы ко всему, что написали?



Солнце свободы

Теперь давайте сделаем еще одно упражнение на осмысление понятия 
«свобода». Возьмите лист бумаги, нарисуйте в центре круг со словом 
«Свобода» и проведите от него лучи. У вас должно получиться 
солнышко. К каждому лучу подпишите ассоциации на слово «свобода».

Свобода ветер

полет

счастье

небо

жизнь
каникулы

радость

возможности
Пример, как это 
может выглядеть

Как вы считаете, 
почему у вас 

получились именно 
такие ассоциации?



Что такое свобода?

Давайте с вами поразмышляем над следующими вопросами. Возьмите бумагу и 
письменно запишите ответы или обсудите их с родителями или друзьями.

В чем проявляется 
свобода человека? 

Что ограничивает 
свободу человека? 

Как человек сам может 
ограничивать свою 

свободу? 

Как соотносятся свобода и 
вседозволенность? Как соотносятся свобода и 

ответственность?



Свобода и ответственность

Быть свободным всегда означает отвечать 
за то, что ты делаешь. В каком-то 
смысле можно сказать, что безопаснее 
быть несвободным - если что, то «я тут 
не при чем». Однако несвободный 
человек не имеет возможности самому 
выбирать свой путь. Перед любым 
человеком стоит выбор между «опасной 
свободой» и «безопасной несвободой».

Свобода ≠ вседозволенность



Притча «Птичка»

Одна птичка очень долго жила в клетке. Она часто смотрела сквозь прутья клетки в 
окно, где виднелись деревья и луг. Она видела других птиц, которые весело летали 
на свободе, и часто задумывалась о том, каково это - чувствовать, как солнце 
пригревает спинку, ветер расправляет крылья, и, взмывая и пикируя вниз, ловить на 
лету мошек.
Когда птичка думала об этом, ее сердце начинало учащенно биться. Она садилась 
повыше на перекладину и, глубоко дыша, почти ощущала наслаждение возможного 
полета.
Иногда другая птица садилась на карниз у окна, немного отдыхала там и 
рассматривала птичку, сидевшую в клетке. Путешественница склоняла голову набок и 
как бы спрашивала себя, возможно ли такое. Птица в клетке! Немыслимо!
И в эти моменты птичка чувствовала себя совсем несчастной. Ее маленькие крылышки 
понуро опускались, в горле вставал комок, а на сердце ложилась печаль.
Однажды владелец птички оставил дверцу клетки открытой. Птичка сидела и 
смотрела наружу сквозь открытую дверцу. Она видела птиц, порхающих там, на 
свободе, видела, как солнце играет на их спинках, а ветер ворошит перышки, и 
чувствовала волнение. Птичка заметила, что окно открыто, и ее сердечко забилось 
еще быстрее.
Она пыталась решить, что же ей делать.
И она все еще думала, думала, думала, когда на закате вернулся хозяин и запер 
дверцу клетки.

Прочитайте 

притчу



Притча «Птичка»

О чем эта притча?
Почему свобода так 
часто пугает?
С чем сопряжена возможность
 свободного выбора? 
Что такое ответственность 
перед самим собой?
Что такое самореализация?



Свобода выбирать

Человеческая свобода — это свобода выбирать. Что выберет 
человек: стоять на одном месте или двигаться по жизни 
вперед? Первое — безопаснее, но второе — куда интереснее!



Подростковый клуб

До новых встреч!
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