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              Вышивка – замечательный вид рукоделия, который 
богат разнообразием техник и способов, с помощью которых 
он выполняется. Каждый вид вышивки или национальной 
техники вышивки имеет свои особенности. Но общим у них у 
всех остается одно – швы для вышивки. Существует 
несколько видов стандартных швов для вышивки, которые в 
различных комбинациях друг с другом и создают такие 
неповторимые стили и техники вышивки. 



Основные термины и определения:
Игла – длинный тонкий заостренный стержень из твёрдого вещества с 
ушком для вдевания нити с одной стороны. Применяется для шитья.
Рабочая нить – вдетая в иглу нить, с помощью которой выполняются 
стежки
Прокол – место, в которое игла с рабочей нитью втыкается в ткань.
Стежок – расстояние между двумя проколами иглы на поверхности ткани, 
как на лицевой, так и на изнаночной стороне.
Существует четыре направления, по которым движется игла:
острие иглы направлено вперед
конец иглы направлен назад
игла смотрит вверх
острие иглы направлено вниз
и множество вариаций видов швов для ручной вышивки, которые 
используются по этим направлениям.

Таким образом, швы для вышивки состоят из стежков, разнообразие 
которых мы разберем ниже по тексту.





Шов “вперед иголку”
Шов «вперед иголку» – простейший шов в своем исполнении. 
При окончательном виде, шов с двух сторон ткани выглядит 
одинаково. Используется для вышивания четких границ и 
контуров рисунка, например,  при вышивке гладью или 
крестиком, узоры на блузах, сумках.

Выполняется шов по очерченным линиям рисунка, 
проделывают «вперед иглу» справа налево, двигаясь, все время 
вперед, набирая при этом один и сразу несколько стежков. Во 
время исполнения нужно следить за расстояниями между 
стежками – они должны быть одинаковыми и равномерными.





Шов “назад иголку”
Этот шов еще называют “за иголку” или “строчка”, “бэкстич”, также очень 
просто выполняется, а стежки также нужно делать в направлении справа 
налево. «Строчка» очень похож на шов, проделанный машинкой для шитья. 
С лицевой стороны шов «строчка» выглядит очень аккуратно, все готовые 
стежки плотно прилегают друг к другу, а на изнаночной стороне стежок 
можно сравнить с длиной двух стежков с лицевой части ткани.

Стежки этого шва все должны быть одинаковые. Шов выполняется двумя 
разными способами, вы можете выбрать тот, который проще для вас.

Способы выполнения:
В первом случае иглу с ниткой выводят на лицевую сторону, следующий 
прокол иглой на ткани делают правее места первого прокола на  
расстояние, равное длине стежка. Это будет ваш первый лицевой стежок. 
Далее иглу с нитью протягивают по изнаночной стороне ткани и выводят 
на лицевую сторону левее 1-го прокола на то же расстояние. Это ваш 
первый изнаночный стежок.








