
Тело, мышление, язык: 
Mind-body problem

Философские решения



Постановка 
проблемы

•  В отношении сознания каждый из нас – 
эксперт

• Настоящее сознание – это не набор 
фокусов

• Набор фокусов – это не настоящее 
сознание

Но учёные демонстрируют нам, что 
сознание часто «водит нас за нос»

В реальности можно зафиксировать только 
«ненастоящее сознание»

Проблема «тело-сознание» – это 
проблема онтологического статуса 
идеального, ментальных сущностей, 
образов, личности, свободы действия, 
ответственности…



Размышление первое: Мышление

Может ли мозг может быть основой мышления? 

И если да, то сознание больше мышления?

• Мышление – это процесс опосредованного и 
обобщенного отражения в мозге человека 
предметов объективной действительности в их 
существенных свойствах, связях и отношениях.

• Таким образом, мышление = обработка 
информации о мире (образная и абстрактная)

Ощущение-восприятие-представление-
понятие…



Размышление второе: Мировоззрение
Мировоззрение – это система взглядов, 
оценок и образных представлений о мире 
и месте в нём человека, общее отношение 
человека к окружающей действительности 
и самому себе... 
(это своеобразный итог обработки 
информации о внешнем мире)

• Мифологическое 
(систематизированное) 

• Религиозное 
(систематизированное) 

• Философское 
(систематизированное) 

• Научное (систематизированное) 

• Обыденное 



Обыденное 
мировоззрени

е

Обыденное мировоззрение это 
необходимые всем и всегда, массовые и 
вечные отношения человека к 
действительности: природе, самому себе 
и окружающим людям. 
• нужнейшие навыки самообслуживания и взаимопомощи;

•  базовые приемы ручного, физического труда (раньше для 
постройки обслуживания жилища/ сейчас – умение обращаться с 
технологиями и обращаться в нужные службц)  

• утвердившиеся формы каждодневного общения с использованием 
естественного языка и невербальных знаковых систем (мимики, 
жестов и др. // Соц.сети как важная часть ОМ); 

• сложившиеся традиции продолжения рода и домашнего 
воспитания потомства (детский сад/ домашнее обучение/ няни/ 
гувернантки);

•  варианты отдыха и игровых забав; 

• празднования разных знаменательностей и чествования святынь; 

• умения ориентироваться на местности; 

• посильное врачевание недугов; 

• защиту при опасности и т. Д.



Мифологическое 
мировоззрение
• Миф есть первая синкретическая 

(нерасторжимая, целостная) 
форма общественного сознания, в 
которой причудливо сочетались 
верные наблюдения с вымыслом, 
реальное и иллюзорное, мате 
риальное и идеальное.

• Миф целостен, образен 
антропоморфен, не основан на 
«субъект-объектных 
отношениях», опирается на 
«генетический» принцип 
объяснения фундаментальных 
вопросов, 

• Миф обеспечивал связь времён и 
связь поколений, заполнял пробелы 
в знаниях, формировал 
коллективные представления 
того или иного народа



Религиозное 
мировоззрение

• Догматично (догма  как образец и граница 
допустимого понимания)

• Образно, но уже стремится к понятиям
• Нацелено на идеализацию
• Отличает человека (от прочего тварного 
мира)

• Основано на вере в сверхъестественно (в 
Абсолют)

Религия регулирует и регламентирует 
поведение, обеспечивает связь времён и 
поколений, даёт представление должного и 
недолжного, объясняет мир



Наука и философия

Научное мировоззрение: 

Оперирует понятиями, нацелена на частные проблемы, доказательно объясняет мир, опирается 
на подтверждения, объективно и системно, формирует картину мира

Философское мировоззрение:

Оперирует понятиями, нацелено на общие проблемы, доказательно объясняет мир, формирует 
ценностные ориентации.



Mind-body problem
 Размышление третье: как соотносятся 
человеческое тело и человеческое сознание?

Что же существует на самом деле? 

Монизм
• Материализм
• Идеализм

• Дуализм 



Идеалистический 
монизм

•«Покрывало Майя»

•Буддийский поток серий 
сознания
•Субъективный идеализм 

(Беркли)



Дуалистическое 
решение Рене 
Декарта 

Мир делится на res cogitans и res 
extensa — вещи мысля щие и вещи 
протяженные.

• Вещи протяжённые подчиняются 
физическим законам природы и 
могут быть предметом 
естественных наук

• Вещи мыслящие  - это состояния 
неделимого нематериального и 
свободного ума, свойства разумной 
души. Они не имеют про 
странственных характеристик и не 
поддаются объективному 
наблюдению



Материалистический монизм

ДЕТЕРМИНИЗМ (ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ ОБУСЛОВЛЕНО ВСЕГДА – БУДЬ 
ТО ВНЕШНИЕ ФАКТОРЫ ИЛИ ВНУТРЕННЯЯ 

ЭВОЛЮЦИОННАЯ ЛОГИКА)

ФУНКЦИОНАЛИЗМ (ТЕРМИНОМ СОЗНАНИЕ 
МИФОЛОГИЗИРОВАЛИ ФУНКЦИИ 

ПРОЦЕССОВ, ПРОТЕКАЮЩИХ В НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЕ, ОТВЕЧАЮЩИХ ЗА ОТРАЖЕНИЕ, 

ПАМЯТЬ, РЕАКТИВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ)

РЕДУКЦИОНИЗМ (ВСЁ «ИДЕАЛЬНОЕ» 
СВОДИТСЯ К МАТЕРИАЛЬНОМУ – К 

БИОЛОГИЧЕСКИМ/ СОЦИАЛЬНЫМ/ ОБЩИМ 
КАУЗАЛЬНЫМ ПРОЦЕССАМ



Есть ли у животных 
сознание?
Сознание – это про процессы или про 
структуры? Или про состояния?

• Сознание – результат эволюции, возникший вместе с 
нервной системой и развивавшихся параллельно её 
развитию

• Декартовы автоматы VS mental time travel (эпизодическая 
память cоек, прячущих червей и орехи– сознательный 
доступ к прошлому)



Mind-body problem и 
возможность свободы 
воли
Способны ли мы инициировать 
действие?

• Детерминизм и индетерминизм
• Механистический детерминизм
• Физиологический детерминизм
• элиминитивизм 
• Компатибилизм  

Если всё обусловлено, что тогда есть 
сознание?



Свобода воли VS детерминизм

Манипуляция как аргумент (радиоуправлямое 
убийство/ отсроченное нейропрограммирование/ 
предопределённость законами природа и 
предшествующими обстоятельствами)

Есть ли здесь место ответственности?

В отношении всей природы, кроме человека, мы 
не распространяем моральные суждения

Но если человек тоже просто физическая 
машина, тоже полностью детерминирован, нам 
нужно отменить уголовный кодекс

Вариативность поведения = свобода воли?



Компатибилизм VS 
…

• Свобода воли –это иллюзия, но из этого совершенно 
не следует, что наше будущее предопределено: в 
будущем слишком много событий, которые друг на 
друга накладываются ( Д. Деннет) 

� Инкомпатибилизм 

� Либертарианство 



Квалиа 

• Термин, означающий субъективные 
(феноменальные) аспекты нашего 
восприятия мира

• Человека нельзя свести к 
материальным процессам. В остатке 
всегда будут непосредственные 
субъективные переживания: 
краснтота «красного», сладость 
«сладкого», боль «боли». 

• Это ответ на вопрос «Каково быть 
мной?»



Д. Чалмерс и трудная 
проблема сознания
(1966…)

Лёгкая проблема сознания – то, что 
можно измерить, то что решается 
традиционными научными методами 
(то, что относится к способностям или 
функциям мозга)

Трудная проблема сознания – в 
непонятности того, почему 
физический процесс переработки 
информации даёт начало внутренней 
жизни.



Д. Деннет о фундаментальной 
философии сознания
(1942… )

Функционализм: сознание 
представляет собой совокупность 
функциональных состояний, 
реализуемых мозгом. Заблуждения 
относительно нефизической и 
таинственной природы сознания 
связаны
• со специфической культурной 
эволюцией человеческого языка

• с неправильной трактовкой 
интроспективных данных с 
устаревшим метафизическим 
аппаратом, на который 
ориентируются некоторые 
философы.

Сознание выполняет ту же функцию в 
мозге, что и компьютерная программа 
в процессоре 

«Модель множественных набросков»////« Модель славы в мозге»:  
нейронные коалиции как бы конкурируют между собой и те, что «побеждают», 
в итоге «прославляют» себя, становясь содержанием сознания. 


