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Коррекционная помощь 
обучающимся с ЗПР и 
трудностями обучения



Современные исследования по проблеме 
образования детей с ЗПР

Среди детей с ОВЗ дети с ЗПР составляют самую многочисленную группу. По 
данным современных исследований, их количество может составлять до 20% от 

общего числа детей. 
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Дети с трудностями в обучении

Детям с трудностями в обучении 
свойственно:
� Эмоциональная  возбудимость или, 

наоборот, вялость.
� Выраженная игровая мотивация
� Недостаточная сформированность 

учебных интересов
� Недостаточная 

целенаправленностью 
деятельности

� Неравномерность формирования 
разных сторон психической 
деятельности

В каком классе 
обучается такой 

ребенок?
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• ПрАООП НОО глухих обучающихся
• ПрАООП НОО слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся
• ПрАООП НОО слепых обучающихся
• ПрАООП НОО слабовидящих обучающихся
• ПрАООП НОО обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи
• ПрАООП обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата
• ПрАООП НОО обучающихся с задержкой 

психического развития
• ПрАООП НОО обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра

ФГОС начального 
общего образования 
обучающихся с ОВЗ

• ПрАООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

ФГОС образования 
обучающихся с 

умственной отсталостью 
(интеллектуальными 

нарушениями)

Разработка Примерных адаптированных 
основных общеобразовательных программ 
www.fgosreestr.ru



Степени выраженности задержки 
психического развития

Группы обучающихся с ОВЗ Варианты АООП НОО

Обучающиеся с ЗПР 7.1 7.2

Нет грубых нарушений познавательных процессов, однако, 
степень готовности к школьному обучению низка и не позволяет 
усваивать общеобразовательную программу без специальной 
помощи:
- неумение подчинить своё поведение новым требованиям;
- дефицит внимания;
- речевые недостатки, нарушения звукопроизношения;
- отставание в становлении моторных функций, мелкой 

моторики;
- трудности в овладении чтением и (или) счётом;
- нелюбовь к интеллектуальным занятиям.



Степени выраженности задержки 
психического развития

Группы обучающихся с ОВЗ Варианты АООП НОО

Обучающиеся с ЗПР 7.1 7.2

- Не понимают многих заданий;
- не могут усваивать учебный материал в общем темпе;
- нуждаются в уменьшении объёма;
- часто обнаруживается социокультурная запущенность;
- отсутствие необходимых и обычных для данного возраста знаний;
- недоразвитие мышления и речи;
- не могут сформулировать свою мысль;
- сниженная обучаемость.



В Издательстве «Просвещение» всегда 
учитывалась потребность массовых школ в 

подобной литературе

Обучение  детей с 
задержкой психического 
развития: Пособие для 
учителей/ Под ред. Т. А. 
Власовой и др.— М.: 
Просвещение, 1981.

Из предисловия:
«…наиболее распространенной причиной 
неуспеваемости учащихся начальных классов 
является так называемая задержка психического 
развития, всесторонней характеристике которой 
посвящена эта книга».
«Авторы надеются, что книга поможет учителям 
специальных и массовых школ решать вопросы 
обучения детей с задержкой психического развития».



Содержательный раздел
1. Программа формирования УУД (в зависимости от варианта АООП НОО)

Целевой раздел
Пояснительная 

записка
Описание планируемых 

результатов освоения АООП
Система оценки достижения

планируемых результатов освоения АООП

2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области

5. Программа коррекционной работы

Организационный раздел

АООП включается в общую 
основную образовательную 
программу образовательной 

организации

1. Учебный план 

2. Система условий реализации АООП (кадровые, финансовые, материально-технические) 

3. Программа духовно-нравственного развития
4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

На основе АООП 
разрабатываются 

рабочие 
программы

Приказ МОиН РФ от 19.12.2014 №1598 
«Об утверждении ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ»

6. Программа внеурочной деятельности

Каждая ОО 
разрабатывает АООП, 

исходя из своих 
конкретных реалий

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ: Требования к структуре АООП НОО



ШКОЛЬНЫЙ УЧЕБНИК – ДОСТАТОЧНО?
� Анализ школьных учебников показывает, что программный материал не обеспечивает 

«научение» ребенка быстрому чтению «с нуля». В нем недостаточно тренировочного текстового 
материала, и темп прохождения программы слишком высок для того, чтобы автоматизировать 
навык у слабочитающего ребенка. 

�   Учебники по чтению не содержат специализированных 

упражнений, обеспечивающих совершенствование 
навыка.

�  Текстовые задания учебников по остальным предметам 
рассчитаны на хорошее владение навыком чтения. Они 
содержат тексты, включающие слова со сложной звуковой 
структурой и грамматической конструкцией.
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Русский язык. Ключики к секретам

Автор: Р.Д. Тригер

инклюзия



ЧтениеПисьмо 2 линии:
 

ЧТЕНИЕ, ПИСЬМО

 2 программно-методических пособия 
для педагогов

10 дидактических пособий 
для учащихся – 

тетрадей-помощниц

Учебно-методический комплект «Логопедическое 
сопровождение учащихся начальных классов»

Авторы: 
О.А.Ишимова
С.Н.Шаховская 
А.А.Алмазова

инклюзия
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Инклюзия

Учебные пособия адресованы:
❖  обучающимся, испытывающим трудности в освоении 

ООП НОО;
❖  обучающимся, получающим образование  по 

адаптированным программам (варианты 7.1 и 7.2 
Примерных АООП НОО обучающихся с ЗПР) 

При работе с тетрадями родители 
школьника:
✔  станут активными участниками 

образовательного процесса;
✔  помогут первокласснику понимать 

суть заданий;
✔  будут контролировать 

правильность выполнения 
упражнений

Материалы тетрадей могут быть 
использованы:
✔  на уроке в классе;
✔  во время индивидуальной работы;
✔  для проведения внеурочных 

мероприятий;
✔  для выполнения домашних заданий

Серия «Учусь легко и интересно»
Учебные пособия для обучающихся с ЗПР



Особые образовательные 
потребности

Особые образовательные потребности 
обучающихся с ЗПР обозначены в 

ПрАООП.



Особые образовательные потребности

Адаптация основной общеобразовательной программы начального 
общего образования с учётом необходимости коррекции 

психофизического развития
Исключение наиболее сложных заданий, требующих 
самостоятельности; трудных с технической точки зрения, 
выполнение которых предполагает обращение к 
дополнительным источникам информации и т. п.



Особые образовательные потребности

Адаптация основной общеобразовательной программы начального 
общего образования с учётом необходимости коррекции 

психофизического развития
Исключение наиболее сложных заданий, требующих 
самостоятельности; трудных с технической точки зрения, 
выполнение которых предполагает обращение к 
дополнительным источникам информации и т. п.



Особые образовательные потребности

Адаптация основной общеобразовательной программы начального 
общего образования с учётом необходимости коррекции 

психофизического развития

Моделирование 
заданий с чёткими, 

понятными 
вопросами и 

инструкциями

Возвращение к 
ранее изученному 

материалу



Особые образовательные потребности

Обеспечение особой пространственной 
и временной организации 

образовательной среды с учётом 
функционального состояния 

центральной нервной системы (ЦНС) и 
нейродинамики психических процессов 

обучающихся с ЗПР
Использование 

различных видов 
деятельности. 



Особые образовательные потребности

Комплексное сопровождение, 
гарантирующее получение 

необходимого лечения, 
направленного на улучшение 

деятельности ЦНС и на коррекцию 
поведения, а также специальной 

психокоррекционной помощи, 
направленной на компенсацию 

дефицитов эмоционального 
развития, формирование 

осознанной саморегуляции 
познавательной

деятельности и поведения

Создание 
положительного 

эмоционального фона

Логопедическое 
сопровождение учащихся 

начальных классов. Чтение.
Читаю словами
О.А. Ишимова



Особые образовательные потребности

Организация процесса обучения с учётом специфики усвоения знаний, 
умений и навыков обучающимися с ЗПР с учётом темпа учебной работы

Дополнительный 
контроль за 

пониманием значения 
того или иного слова

 Использование 
эмоционально яркого 

материала



Особые образовательные потребности

Организация процесса обучения с учётом специфики усвоения знаний, 
умений и навыков обучающимися с ЗПР с учётом темпа учебной работы

Разбивка 
заданий на 

более мелкие 
части

Большее количество 
повторений



Особые образовательные потребности

Организация процесса обучения с учётом специфики усвоения знаний, 
умений и навыков обучающимися с ЗПР с учётом темпа учебной работы

Повторение 
изучаемых слов, 

написанных 
письменными буквами 
с соблюдением правил 

их соединения

Тексты к заданиям 
выполнены с помощью 
рукописного шрифта
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Использование 
наглядных схем

Увеличение 
количества 
однотипных 
заданий

Использование 
пошаговой 
помощи в 
решении задач 

Особые образовательные потребности

Организация процесса обучения с учётом специфики усвоения знаний, 
умений и навыков обучающимися с ЗПР с учётом темпа учебной работы



❑Критериальный отбор материала. 
❑Вариативность использования  

Шаг 1

Шаг 2
Шаг 3

Шаг 4

Чтение вслух Чтение про себя

Особые образовательные потребности

Учёт актуальных и потенциальных познавательных возможностей, 
обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в 

образовательном пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР

❑Возможность 
использовать 
специальные рабочие 
тетради в тех 
образовательных 
областях, в которых у 
ребенка возникают 
трудности



Особые образовательные потребности

Профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации

Формирование жизненных 
компетенций.
Умение соответствовать общепринятым 
нормам этикета



Особые образовательные потребности

Постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 
сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и 

динамики психофизического развития

Мониторинг результатов 
образования касается 

академической 
успешности и показателей 

социопсихологической 
адаптированности



Особые образовательные потребности

Обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-
познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до 

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 
самостоятельно

• возможность проделать анализ 
выполненной работы;

• возможность аргументировано 
отвечать на вопрос о том, 
почему принято то или иное 
решение;



Особые образовательные потребности

Постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 
интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру

Доступное и не опасное 
экспериментирование, 
наблюдение; учить соотносить 
причины и последствия.



Особые образовательные потребности

Постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 
знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 
новые ситуации взаимодействия с действительностью

практическое 
применение 

полученных знаний. 



Особые образовательные потребности

Постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 
поведения; развитие и отработка средств коммуникации, приемов 

конструктивного общения и взаимодействия, формирование навыков 
социально одобряемого поведения

Фиксировать проявления 
социально одобряемых 
форм поведения.
Обращать внимание 
родителей на важность 
подобных умений.



Особые образовательные потребности

Использование преимущественно позитивных средств стимуляции 
деятельности и поведения

Позитивная 
стимуляция, 

положительное 
подкрепление 

желаемого 
результата



Особые образовательные потребности

Специальная 
психокоррекционная помощь, 

направленная на формирование 
способности к самостоятельной 

организации собственной 
деятельности и осознанию 
возникающих трудностей, 

формирование умения 
запрашивать и использовать 

помощь взрослого

Поощрение тенденции к 
самостоятельному 

нахождению решения.



Особые образовательные потребности

Обеспечение взаимодействия 
семьи и образовательной 

организации (сотрудничество с 
родителями, активизация ресурсов 

семьи для формирования 
социально активной позиции, 

нравственных и общекультурных 
ценностей)
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Примерные рабочие программы
fgosreestr.ru

Основные 
образовательные 

программы в части 
учебных предметов, 
курсов, дисциплин 

(модулей)



ПРОЕКТ 2016-2017
9 КОМПЛЕКТОВ ПРИМЕРНЫХ РАБОЧИХ ПРОГРАММ 

ДЛЯ 1 ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО И 1 КЛАССОВ ПО ОТДЕЛЬНЫМ УЧЕБНЫМ 
ПРЕДМЕТАМ И КОРРЕКЦИОННЫМ КУРСАМ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ

РАЗРАБОТАНЫ 334 
ПРИМЕРНЫЕ РАБОЧИЕ 

ПРОГРАММЫ
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Под редакцией Е.А. 
Стребелевой 

Психолого-педагогическая диагностика развития 
детей раннего и дошкольного возраста. Приложение: 

Наглядный материал для обследования детей
Авторы: 
Е.А. Стребелева
Г.А. Мишина
Ю.А. Разенкова
А.Н. Орлова
Н.Д. Шматко

Пособие создано на основе 
возрастного подхода к диагностике 

психического развития детей в ранний 
и дошкольный период.

Пособие включает описание методик, 
направленных на выявление уровня 

познавательного и речевого развития, 
обследование слуха детей разных

возрастных периодов.
Методическое пособие издаётся в 
комплекте с альбомом «Наглядный 

материал для обследования 
детей».



3
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Комплект включает описание 
методик, направленных на 

выявление уровня 
психического развития детей 

в каждом возрастном 
периоде от 2 до 7 лет. 
Определены критерии 

оценки 
познавательного 

развития ребёнка и 
приёмы 

количественной 
обработки собранных 

данных..
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Необходимый для обследования 
ребёнка иллюстративный 

материал находится в 
Приложении к пособию.

Комплект предназначен для 
специалистов медико-психолого-

педагогических консультаций, 
педагогов, психологов и 

логопедов.



prosv.ru

ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ ГРУППЫ КОМПАНИЙ 
«ПРОСВЕЩЕНИЕ»

- Каталог издательства
- Интернет-магазин

- Методическая поддержка
- Открытые уроки

- Вебинары



ВЕБИНАРЫ НА НАШЕМ САЙТЕ

- Актуальные темы
- Ведущие специалисты

- Бесплатное участие
- Сертификаты участников

- Записи прошедших мероприятий
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ОФИЦИАЛЬНЫЙ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИН ПРОСВЕЩЕНИЯ

shop.prosv.ru



Мы в социальных сетях

Вступайте в официальные 
группы «Просвещения» в 

социальных сетях!



https://vk.com/specedu
https://www.facebook.com/groups/specedu

#СпециальноеОбразование

Мы в социальных сетях



Контакты:

  

Лисовская Юлия Владимировна
Эл. почта:  YVLisovskaya@prosv.ru
м.т. 8-921-404-27-09  
р.т. 8-495-789-30-40 доб. 48-27

4
3
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КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Приобретение продукции:

Интернет-магазины: «Лабиринт», «OZON.RU», «UMLIT.RU», 
«Умник и К», «РОСЛИТ», «Центр учебно-методической литературы»

 www.prosv.ru

Вопросы по учебно-методическому 
обеспечению образования детей с ОВЗ

ovz@prosv.ru 

shop.prosv.ru 

Горностаев Игорь Сергеевич
Методист Центра специальных форм 

образования

IGornostaev@prosv.ru 


