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Рефлекс
Рефле́кс — автоматична 
цілісна стереотипна реакція організму 
на певний подразник, на зміни 
зовнішнього середовища або 
внутрішнього стану, яка здійснюється 
при обов'язковій участі центральної 
нервової системи. Рефлекс 
забезпечується 
об'єднанням аферентних, вставних і        
еферентних нейронів, що 
складають рефлекторну дугу. Іншими 
словами, для виникнення рефлексу 
необхідна наявність чутливого 
нервового закінчення; нервових 
волокон для передачі повідомлення, 
яке несе подразник; органа, що 
перетворить інформацію в реакцію; і, 
нарешті,м'язів і залоз для здійснення 
самої реакції — зазвичай, якого-
небудь механічного руху.



Є дві класифікації 
рефлексів:
1. Умовні
2. Безумовні



Умовні рефлекси
⚫ Умовний рефлекс — 

це пристосувальна 
діяльність, яка 
здійснюється вищими 
відділами ЦНС 
шляхом утворення 
тимчасових зв’язків 
між сигнальним 
подразненням і 
сигналізованою 
реакцією. 



Безумовний рефлекс
⚫ Безумовні рефлекси -це вроджена видова реакція 

організму, яка відбувається в межах стабільного 
рефлекторного шляху у відповідь на дію адекватного 
для цього виду діяльності подразника. 



Інстинкт
⚫ Інстинкт — це сукупність рухових актів і 

складних форм поведінки, властивих 
тварині певного виду, що виникають у 
відповідь на подразники зовнішнього або 
внутрішнього середовища і можливі завдяки 
високій збудливості нервових центрів, пов’
язпної зі здійсненням цих актів. 



Інстинкти людини поділяються на 
три основні категорії: 
⚫ життєві вроджені схильності
⚫ соціальні інстинкти людини
⚫ вроджені програми ідеальних потреб 



Життєві вроджені 
схильності
Вони в даному випадку забезпечують збереження життя 
індивідуума. Ці інстинкти людини наділені певними 
характерними ознаками:
– зниження шансів особини на виживання обумовлюється 

незадоволеністю відповідної потреби; 
– немає практичної необхідності в іншої особини для 

задоволення тієї чи іншої потреби. 



 Соціальні інстинкти 
людини

Вони формуються тільки в результаті взаємодії 
особин одного виду. 



Вроджені програми ідеальних 
потреб 
Ці інстинкти людини не зв’язуються з видовий або 
індивідуальної адаптацією до дійсності. Зазначені 
програми звернені до майбутнього. Ці вроджені 
схильності з описаних вище не виводяться, а існують 
самостійно. 



Дякую за увагу


