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ЖОСПАР 

� Кіріспе
� Этиологиясы
� Патогенезі
� Клиникалық көріністері
� Диагностикасы
� Емі
� Пайданылған əдебиеттер



КІРІСПЕ 

� Иценко-Кушинг синдромы - 
кортикостероидтардың эндогенді 
гиперфункциясынан немесе оларды ұзақ 
уақыт экзогенді қабылдаудан туындаған 
клиникалық синдром 



Бұл ауру туралы алғаш 1924 жылы жазған 
невропатолог Иценко, ол кесел себебіне 
гипоталамус бұзылысы қатысты деп санаған. 8 
жылдан кейін қанадалық нейрохирург Кушинг 
мəліметінде бұл аурудың гипофиздің базофильді 
жасушаларының гиперплазиясымен байланысын 
көрсеткен. Қазіргі кезде Иценко-Кушинг ауруының 
(ИКА) дамуы кортиколиберин түзетін 
гипоталмустық ядролар бузылысынан деп 
саналады. Балаларда ауру дамуы алдында бас 
сүйегінің жарақаты, нейрожұқпалар, психикалық 
артық жүктемелер болуы мүмкін. Кеселдің 
дамуында елеулі үлес гипофиз аденомасына 
тиеді.



ЭТИОЛОГИЯСЫ

� Бүйрек үсті безінің кортикостеромасы 
� Бүйрек үсті безінің карциномасы
� Бүйрек үсті безінің нодулярлы 
гиперплазиясы

� Глюкокортикостероидтар ұзақ уақыт 
қолдану 



ПАТОГЕНЕЗІ

� Кортизолдың артық өндірілуі салдарынан 
адам ағзасында катаболитикалық 
процестер күшейеді. Гипокалиемия, 
гипокальцимия, гипернатриемия, 
гипергликемия дамиды. Кортизол 
стероидты гормон болғандықтан 
иммуносупрессия дамиды.



КЛИНИКАЛЫҚ КӨРІНІСТЕРІ

� Кушингоидты семіру
� Мрамор тəрізді құрғақ тері жəне стриялар 
� Остеопороз 
� Стероидты қант диабеті 
� Кардиомиопатиялар
� Бұлшықет атрофиясы
� Əйелдерде гирсутизм
� Артериалды гипертензия 
� Жұқпалы аурулар 











ДИАГНОСТИКАСЫ 

� Бүйрек үсті безін МРТ(КТ) түсіру
� Гипофиз МРТ
� Үлкен жəне кіші дексаметазон сынақтары
� Несептегі бос кортизолдың тəуліктік 
экскрециясын анықтау 

� Бүйрек үсті безіннің сцинтиграфиясы  



ЕМІ

� Бүйрекүсті безінің жартылай немесе толық 
резекциясы 

� Стероидогенез ингибиторлары(хлодитан,
аминоглютетимид)

� Симптоматикалық терапия:
� Гипотензивті препараттар
� Қантты төмендететін
� Остеопороз(Ca препараттары)
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