
 Тайны  оргазма  и его пробуждение



1. Что такое оргазм и для чего он нужен.
2. Рефлекс оргазма
3. Виды оргазмов.
4. Факторы, опреледяющие индивидульное 

время формирования  способнисти к 
рефлекс оргазму.

5. Рефлекс оргазма:
- познаем собственную сексуальность и партнера
- раскрываем чувственность эрогенных зон,
- развиваем эротические фантазий.
-  учимся говорить о своих сесуальных 

потребностях.
6. Мифы о женской сексуальности и оргазме.
7. Сексуальные расстройства и пути  их 
устранения





 Цикл сексуального взаимодействия



Рефлекс оргазма

Оргазм

Разрешение

Психологическая 
переработка

Время

Степень 
возбуждения

0 5 61 42 3

Интерес,желание

Возбуждение

Плато



Рефлекс оргазма -пикообразный

Оргазм

Время

Степеь 
возбуждения

0 5 61 42 3



Рефлекс оргазма  
куполообразный, сглаженный

Оргазм

Время

Степеь 
возбуждения

0 5 61 42 3



Рефлекс оргазма
Оргазм

Время

Степеь 
возбуждения

0 5 61 42 3



Рефлекс оргазма-мультиоргазм

Оргазм

Время

Степеь 
возбуждения

0 5 61 42 3



1. Зачем нужен оргазм?

1. Для психического 
здоровья женщины

2. Для оздоровления 
женского тела

3. Для привязки к 
партнеру

4. Для продления женкой 
молодости и 
сексуальности

5. Для укрепление 
мужского здоровья

6. Для психологического 
здоровья мужчины

7. Для зачатия



 3. Виды оргазмов, мультиоргазм, 
зона «G» и струйный оргазм.

• Клиторальный
• Клиторально-
вагинальный

• Вагинальный
• Анальный
• Маточный
• Зональный
• Струйный
• Миотонический
• Ментальный



3. Виды оргазмов. Клиторальный оргазм, и зона «G»



3. Зона «G» и струйный оргазм. 
ЖЕЛЕЗЫ СКИНА



4.   Механизм достижения оргазма 
Эрогенные зоны 1 и 2 группы 

1. Эрогенные зоны 1 порядка, 
(экстрагенитальные)   
редко приводят к оргазму. 
Это практически все 
участки тела, кроме 
генитальных областей.

2. Эрогенные зоны 2 порядка 
(генитальные): малые 
половые губы, область 
клитора, область лобка, 
промежность, вход во 
влагалище, зона «G».



    4.  Механизм достижения оргазма 
Мастурбация (онанизм): за и против

❖ Половая слабость, малодушие, робость, 
снижение работоспособности, нерешительность, 
мрачность, капризность, замкнутость, 
истощение, угри, увеличение грудей, 
преждевременная старость, 

❖ «Размягчение мозга», сухота спинного мозга, 
прогрессивный паралич, различные виды 
помешательств, летаргия, гомосексуализм, 
зоофилия, фетишизм, простатит, ослабление 
памяти, тяжелые неврозы, ослабление зрения и 
слепота, «особо противный запах», 
преждевременная смерть. 

❑ Мастурбация – радужное действие, 
которое может продолжаться всю жизнь.

❑ Одно из лучших средств сексуальной 
разрядки.

❑ Совершенно безвредна.

❑ Лечебное средство при лечении половых 
расстройств, как секс терапия, лечение 
анозгармии. 

❑ США 1993 –доктор Элдерс – преподавание 
мастурбации в школе.



  4.  Механизм достижения оргазма 
Эрогенные зоны. Мастурбация (онанизм)-   ее 

виды.

 Типы 
матурбации:

1.Ранняя, 
допубертатная

2.Юношеская 
(пубертатная)

3.Заместительная
    (викартная)
4.  Навязчивая 



4.  Механизм достижения оргазма 
Эротические фантазии

•Платоническое 
либидо

•Эротическое 
либидо

•Сексуальное 
либидо



5. Половая конституция, 
трохандерный индекс, либидо



Критерии вариантов 
нормальной 

сексуальности

Слабая Средняя Сильная

1. Возраст пояления 
первых месячных 
и ее руглярность

 15—18 лет
 Эпизодические

 13—14 лет
Не регулярные

11 и раньше
«Регулярные, как по 

часам»

2.    Оволосение

 

 Лобок с редкими 
прямыми 
волосами

Лобок с вьющимися 
волосами и 

горизонтальной 
верхней границей 

Дорожкой до пупка 

(по мужскому типу)

3. Трохантерный 
    индекс

<1, 96  1, 9—72,00 >2, 01

4. Первый 

    оргазм

>30—35 

 

 

 

20—30 

 

> 11—20 

   

5. Способность 
беременеть, характер 
течения 
беременности, роды

 Через 3—10 лет

 Угроза прерывания, 
патологическое 

протекание, 
токсикозы

Длительные и 
тяжелые с большой 

потерей крови

 Через 3—12 месяцев

 Легко протекающие 
токсикозы

Средней 
продолжительности и 

тяжести

 Сразу же даже при 
контрацепции

 Нормальное течение, роды 
быстрые и легкие

6. Возраст 
наступление 
климакса, лет

40- 45  45—50 50—55



6. Сексуальные трудности в 
достижении оргазма и пути их 

устранения

• Паторефлекторная 
форма

• Дисрегуляторная 
форма

• Абстинентной форма

• Ретардационная 
форма

• Дезинформационная 
форма



МЕЖДУНАРОДНАЯ
 ФЕДЕРАЦИЯ ИМБИЛДИНГА

 Киев, Бульвар Верховного Совета 21-А,  
тел: 574-21-74, 

сайт: www.formylove.com.ua

ФОРМУЛА ЛЮБВИ


