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КЛІНІЧНИЙ ПРОТОКОЛ

МЕДИЧНОГО ДОГЛЯДУ 

ЗА ЗДОРОВОЮ ДИТИНОЮ 

ВІКОМ ДО 3 РОКІВ 
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Показники фізичного 
розвитку дитини до 3-х років

▪Маса тіла
▪Довжина тіла 
(зріст)
▪ Співвідношення 
маси тіла 
/довжини(зросту)
▪ Індекс маси тіла
▪Обвід голови

Стор. 18
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. Графіки:
• для кожного показника
• відповідно до статі
• відповідно віку          
(0-2 роки, 2-5 років)
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Медіана 

Стандартне 
відхилення +2

Стандартне 
відхилення -2

Стандартне 
відхилення -3

Стандартне 
відхилення +3
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Інтерпретація стандартних відхилень показників фізичного розвитку 

Стандартне
відхилення

Показники фізичного розвитку

Довжина 
тіла / 

зріст для 
даного 
віку

Маса для даного
віку

Співвідношен
ня маси до 
довжини 

тіла / 
зросту

ІМТ для даного 
віку

Вище 3 Дуже висока Аналіз
показників

Співвідношення 
маси до 
довжини тіла

Ожиріння Ожиріння

Вище 2 Норма Надмірна вага Надмірна вага

Вище 1 Норма Можливий 
ризик 

надмірної 
ваги

Можливий ризик
надмірної ваги

0 (медіана) Норма Норма Норма Норма

Нижче −1 Норма Норма Норма Норма

Нижче −2 Затримка 
зросту

Недостатня маса Виснажена Виснажена

Нижче −3 Надмірна 
затримка
зросту

Надмірно
недостатня маса

Дуже 
виснажена

Дуже виснажена
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Медіана 

Недостатня вага

Норма

Надмірно 
недостатня вага

Оцінити 
співвідношення 
маси до довжини 
тіла
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Медіана 

Затримка росту

Норма

Надмірна 
затримка росту

Оцінити зріст батьків, якщо 
потрібно – консультація 
ендокринолога
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Медіана

Виснажена

Норма

Дуже виснажена

Ризик надмірної 
ваги

Надмірна вага

Ожиріння
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Медіана

Виснажена

Норма

Дуже 
виснажена

Ризик надмірної 
ваги

Надмірна вага

Ожиріння



Maternal & Infant Health Project - MIHP 

ОЦІНКА ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ 
ЗА ФОРМУЛАМИ

✔МАСА ТІЛА ДІТЕЙ
✔ ЗРІСТ ДІТЕЙ
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ПОРУШЕННЯ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ

БІЛКОВО-ЕНЕРГЕТИЧНА 
НЕДОСТАТНІСТЬ (ГІПОТРОФІЯ) – 
зменшення фактичної маси тіла 
дитини 1-2 років життя.

ОЖИРІННЯ – збільшення 
фактичної маси тіла дитини
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ПОРУШЕННЯ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ

НАНІЗМ – проявляється 
відставанням у зрості.

ГІГАНТИЗМ – надмірне збільшення 
зросту внаслідок гіперпродукції 
соматотропного гормону.



Maternal & Infant Health Project - MIHP 

Критерії оцінки психомоторного 
розвитку дитини

■моторика 
■статика 
■сенсорні реакції 
■мова
■психічний розвиток


