HccaepoBaHTE TOPMOHOB HAAIIOUEYHUKOB
(KopxoBoro caoeB)
boaesnu u cuaapoma Mienko-Kyrmmnnara

MaaenueroB EAaaman



= Hajanodyeununkn — 3TO MapHbBIA OpraH, KOTOPBIM pacnonaraeTcs Ha ypoBHe 11-12 rpyaHoro u
| mOsSICHUYHOTO MO3BOHKOB. HaxoasATCa HaJl BEpXHUMHU TMOJKOCAMU MMOYEK, OTCIOJIA U
HAa3BaHUE — HAJIIOYCUHUKHMU.

= AHATOMHUYECKH HAAMOYCUHUK Pa3JCIAIOT Ha:
1) Kopy HagmoyeuHuka
2) Mo3roBoe BeIIECTBO HAIMOYCYHUKA

= Ha gomro kopsl Haanmoueunrka npuxoaurcs 90 % Bcen xenesnl. OcranbHbie 10 %
MIPUXOJIUTCS Ha MO3TOBOE BEIIIECTBO HAJIMOYCUHUKA

KOD2 mAAnoM et HAZ MO N HED -

ran .‘DY‘FA‘ .

HagnouyeuHnkn
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= B Kope Hanmo4yeyHUKOB BbIpadaThiBatOTCsA Oosee SO pa3auyHbIX CTEPOUIHBIX TOPMOHOB
Hano4e4yHUKOB. Kopa HaMOYEYHUKOB — 3TO €AUHCTBEHHBIA B OPTaHU3ME UCTOYHUK:

IIIOKOKOPTHKOMI0B U MUHEPAJTOKOPTUKOU/I0B
AHIAPOTEeHOB Yy KeHIIMH

Kuay0oukoBas 30Ha
B ki1y004K0BO¥i 30He 00pa3yI0TCsi TOPMOHBI, Ha3bIBaeMble MUHEPAJOKOpTHKONIaMHU. K HUM oTHOCSTCS:

AJIBIOCTEPOH

KopTukocTepoH — Maj0aKTUBHBIN TTIFOKOKOPTUKOU, 00Ia a0 TaKKe HEKOTOPOM
MUHEPAIKOPTUKONTHON aKTUBHOCTBIO

J1€30KCUKOPTUKOCTEPOH — MaJOaKTHBHBIN MHHEPATOKOPTHKOM/T
MuHepaJdKoOPTUKOMBI MOBHIIIAIT peadcopOumio Na+ u Beienenrne K+ B moukax.

IIyykoBasi 30Ha
B nmy4koBoii 30He 00pa3yl0TCH NIIKOKOPTHKOM/IbI, K KOTOPbIM OTHOCSTCS:

Koprtusou
Kopruson

[ TIOKOKOPTUKOU Bl OKa3bIBAIOT BAXKHOE JACHCTBHUE MOUTH Ha BCE Mpoliecchl oOMeHa BemiecTB. OHU CTUMYIUPYIOT
00pa30BaHKE TITHOKO3bI U3 KUPOB U AMUHOKUCIIOT (IJIFOKOHEOTEHE3), YTHETAIOT BOCTAIUTEIbHbIC, UMMYHHBIE U
aJJIEPrUYECKUE PEAKIINH, YMEHBIIAKOT Pa3pacTaHUE COCNUHUTENBHON TKAHU, 4 TAKYKE MOBBIIIAIOT
YyBCTBUTEIBHOCTh OPTaHOB YYBCTB M BO30YIMMOCTh HEPBHON CHCTEMBI.

CeTuarast 30Ha

B ceTuaroii 30He TPOU3BOASATCS MOJIOBbIE TOPMOHBI (AHPOTEHBI, SIBISIONIAECS BEIECTBAMU —
MpEAIIeCTBEHHUKAMU 3CTPOTreHOB). Jleruaipo3nuanapocTepoH



B M0O3roBOM cAO€ HAATIOYEUHHUKOB OOPA3YETCA AAPEHAANH.
DTOT TOPMOH YCUAUBAET U YYIAIIIAET CEPACUHBIC
COKPAIIIEHHUS, ITOBBIIIIAET KPOBAHOE AABACHUE, PACIITAPACT
3pAYKN, PETYAHPYET YTAEBOAHBINT OOMEH (YCHAUBAET
IIPEBPAITIEHUE TAUKOI€HA B TAFOKO3Y).

KAeTKr MO3roBOro BEIIECTBA HAATIOYCIHUKOB
BBIPAOATHIBAIOT KATEXOAAMIHBI — AAPEHAAUH U
HOPAAPEHAAUH. DTU TOPMOHBI ITOBBIIIIAIOT APTEPHUAABHOE
AABACHHE, YCHAUBAIOT PAOOTY CEPALIA, PACIIHPAIOT
IIPOCBETHI OPOHXOB, YBEAWUYHBAIOT YPOBEHD Caxapa B
KpOBH. B cocTosiHIN TOKOS OHU IOCTOAHHO BBIACASFOT
HEOOABIIIE KOAMYIECTBA KaTeXOAAMIHOB. | loA BAmAHTIEM
CTPECCOBOU CHUTYALIMU CEKPELNA AAPEHAANHA U
HOPAAPEHAAMHA KAETKAMH MO3TOBOTO CAOA
HAAITOYEYHUKOB PE3KO ITOBBIIITACTCH.
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AABAECTEPOH

AABAOCTEPOH — TOPMOH, KOTOPBI CHHTE3UPYET KOPa HAAIIOYEUYHUKOB. OH
OTBEYAET 32 PEIYAAIINIO JACKTPOAUTHOIO DAAAHCA, 4 TAKKE KOPPEKTUPOBKY
OOIIIETO OOBEMA KUAKOCTH B OPTaHU3ME U IIOKA3aTEAH APTEPUAABHOTO
AABACHUH.

Koraa Hazmauaercsa

HccaeaoBaHmEe HA3HAYAETCA AAA YTOUYHEHUA CACAYIOIIUX ITATOAOTHUM:
HEAOCTATOYHOCTU HAAIIOYECYHHUKOB;

OPTOCTATUYECKOU TUITOTEH3NM;

YCKOPEHHOTO POCTA KAETOK KOPBI HAAIIOYEIHUKOB (THIIEPITAA3HAN);
OITyXOAH 7KEAE3UCTOU TKAHU (AACHOMBI) KOPBI HAATIOYEYHHUKOB;
YCUAEHHOU IIPOAYKIIAH TOPMOHA aABAOCTEPOHA.

Taxxe IIPOBCACHHC AaHAAN30B KPOBH HAa TOPMOHBI HAAITOYCYIHIKOB H€O6XOAI/IMO
1 IIPHU HEIIOAAAIOIIIEMCHA KOHTPOARO apTepHaAbHOﬁ THIICPTOHMI.



Hopma
B 31OM CAyuae HOpMA OAMHAKOBA AASL MY>KYHMH U sKeHIH: 35-350 rir/ma.

OTKAOHEHUA OT HOPMATHUBA

IloBpIIIEHHBIE ITIOKA3ATEAN AABAOCTEPOHA MOTYT YKA3bIBATH HA!

--cuaApoM Kona (Ipu mepBUYHOM aABAOCTEPOHHU3ME);

--THIEPIIAA3IIO HAAIIOYEIHHKOB, IPOTEKAFOIIYIO ABYCTOPOHHE (IIPH IICEBAOIIEPBIYIHOM aABAOCTEPOHHU3ME);
--CEPACYHYIO HEAOCTATOYHOCTD;

--HePOTHIECKUN CHHAPOM (CAOKHAA ITATOAOTHSA, COIPOBOKAAFOIIAACA ITOABACHHEM CHABHBIX OTEKOB, 4 TAKKE
M3MEHEHNE HEKOTOPBIX OMOXUMIYECKUX IIOKA3ATEACH);

--cuaApoM baprrepa;
--THIIOBOAEMHIO, CIIPOBOITUPOBAHHYIO KPOBOTECUYCHUEM;
--IIIPPO3 TIEYEHU, COITPOBOKAAFOIIHICA (POPMUPOBAHIEM ACITNATA;

ITpeBprmeHIE HOPMBI TOPMOHA TUNO(PU3APHO-HAAIIOYEUHHUKOBOM CHCTEMBI MOJKET OBITH IIPHU CACAYFOIIIIX
COCTOAHMAX:

mpu 0epeMeHHOCTH;
IIOCA€ AAMTEABHOTO TOAOAQHUA,
IIPHA TEPMUIECKOM CTPECCE.

CHIKeHMe KOHIIEHTPAIM TOPMOHA HH KE AOIIyCTHMOI'O YPOBHA:
--00Ae3Hb AAAHCOHA (ECAH HET AMATHOCTHPOBAHHON IHIICPTECH3UN);

--IIpHu I/IMCIOIHCfICH TUIICPTOHHUH — ITOBBIIIICHHAS Bpra6OTKa KOPTHKOCTEPOHA, 3200A€BAHTIE TepHepa, caxaprlﬁ
AI/Ia6€T, OTPaBACHHC AAKOI'OACM;

--4pe3MEPHOE ITOTPEOACHUE IIOBAPEHHOIT COAM;
--AAPEHOI'€HUTAABHBII CHHAPOM;
--apTepUaAbHASA TUIIEPTEH3HA, BO3HUKIIASA IIPX OEPEMEHHOCTH.



Koprtuson

B mporiecce mpon3BOACTBA TOPMOHA IPUHUMAIOT YIACTAE KACTKH
KOPBI HAAITOUE€YHUKOB. OH OTHOCUTCA K KATETOPUU
I'AFOKOKOPTUKOHUAOB. VIMEHHO KOPTH30A OTBEYACT 32 KOHTPOAD
Hap mmpon3BoAcTBoM AKTI 1 kopTuKOATOEpHHA.

Caaua KpoBH Ha KOPTHU30A HAa3HAYAETCA:

-IIPY THPCYTU3ME;

-Aas moaTBep:xAeHNA cnHAPpOMA Vinenko-Kyanara n boAe3sHn
AAAICOHA;

-IIPX OAUTOMEHOPEE;

-IIPH YCKOPEHHOM IIOAOBOM CO3PEBAHN;

-IIPH OCTEOIIOPO3E;

-IIPH YCUAECHHOW IIUTMEHTAITIH KOKU;

-IIPA HEOOBACHUMOM CAAOOCTH MBIIIIIT.



Hopma moka3areAeii 3aBUCHAT OT BO3PACTA YEAOBEKA:
MAaArre 16 aer — 83...580 umoAB/ A;
crapure 16 aer — 138...635 amoAsb/ A.

OTKAOHEHUA OT HOPMBI
- [loBeImrerHBIE TU(PPEI MOTYT TOBOPHUTH O HAANINH:

3a0oAesanns Mrenko-Kyrmmra;

KapIII/IHOMbI KOpr HAAIIOYCYHUKOB;

ITOHMUKCHIC ypOBH}I caxapa KpOBI/I HWKE AOITYyCTHMOTO,

OIYXOAECH HAAIIOYEYHUKOB;

CHITKEHUA (DYHKIIUU ITOYEK;

BUPUAN3NAU IOH.[CfI TUIICPITIAA3HN KOPBbI HAAIIOYCYHUKOB;
’

I I/IﬂepTI/Ip OnAM3MC.

IloBpIIEHHOE 3HAUEHNE KOPTU30HA HA0AIOAAETCA:
IIpu 0epeMEeHHOCTH;

- Ha POHE IIpHEMA OPAABHOU KOHTPAIICIIITNH;

- IPH CTPECCE U ACIIPECCHUSAX;

- IPX U30BITOYHOM BECE;

- IPHA AAKOTOAU3ME.



AETruApO3INAHAPOCTEPOH

ACFI/IAPOBHI/IaHApOCTepOH—HpeACTaBA}ICT coOOM AHAPOTEHHBIN CTEPOUAHBIN
TOPMOH, BEIPAOATBIBAEMBIIT KAETKAMH KOPBI HAAIIOYECIHHUKOB. IMeHHO OH
ABAAIETCA IIPOTOPMOHOM, KOTOPBIA BCAEACTBHE CAOKHBIX IIPOIIECCOB
TPAaHC(POPMHUPYETCH B TAABHBIH MY’KCKOM TOPMOH — TECTOCTEPOH U KEHCKIH —
scrporeH. Hopma mokasareaen

y skeHH — 810-8991 HMoAB / A;
y my>kume — 3591-11907 amoasb / A.
Koraa Hasgauarorcsa

- I/ICCAﬁAOBaHI/Iﬁ KPOBI/I Ha 3TOT FOpMOH FI/IHO@HS&pHO—HﬂAHO‘I@qHHKOBOﬁ
CHUCTCMbI HA3HAYACTCA IIPH:

- IIOAO3PEHUH Ha MMEIOIIINECH HAPYIIIEHUA IIPOU3BOACTBA HAAIIOUYCTHIKAMUI
COOCTBEHHBIX KOPTHKOCTEPOHUAOB;

OITYXOAfIX KOPBI HAATIOYEIHHUKOB
TUTIOTPOUH ITAOAQ;

HMMCIOIITUXCA CMIITOMAX OTCTaBaHMUA B IIOAOBOM paSBI/ITI/II/I;

IIOAO3PEHAHN HA N30BITOYHOE COAEPKAaHHIE TOPMOHOB TUITO(PU3APHO-
HAAITOYEIHUKOBOM CUCTEMBI y OEPEMEHHOII.



OnpeaeseHue:

CI/IH)IpOM I/IHeHKO-KYIHHHFa 00beIMHACT NATOJIOrHYeCKHe
COCTOSIHM S, XapaKTepUu3yuuecss 001UM CUMIITOMOKOMILJIEKCOM B
OCHOBE KOTOPOIO JIESKUT TMIIEPKOPTU30JU3M ( KOPTHU30J1a):

- I'umepnJiasusi KOpbI HAANMOYEYHUKOB;

- AJICHOMA U AICHOKAPLHUHOMA KOPbI HAANOYE€YHUKOB;

- I'mmepruiasusa 0a30pUIbHBIX KJIETOK ajeHorunodusa (00j1e3Hb
Nuenko-Kyimunra);

- 3J10KaYeCTBEHHbIE OIYX0JM BHEHAANOYCYHUKEBON JTOKAJIM3AIMH C
npoaykuuern AKTI-mogoOHbIX BelecTs.

- Bose3ub MeHKo — K}”IHI/IHl“a — HelPOIHAOKPHHHOE
3a00/1eBaHUe, XapaKTepu3ylolueecs MOBbIICHHON MPOAYKIUEH
FOPMOHOB KOPbI HAANIOYCYHUKOB, KOTOPasi 00yCJI0BJICHA U30bITOYHOMI
cekpeumeilt AKTI kierkaMu runepnjiasupoBaHHON WM ONYX0JI€BOH
TKaHu runogusa (B 90% muxkpoanenoma)



DTHUOAOTHUSA

bone3Hb NueHKo-KyLuunHra:
- TpaBma ronoBbl

- HenpounHdekuus

- FTopMmoHanbHbIe HapyLweHns

Cungpom UueHko-KyLiuHra:

- 3TUONOrnA [OOpPOKAYEeCTBEHHbIX U 3/T0OKa4YeCTBEHHbIX
onyxonewu




ITatorenes

IloBplIIEeHNE CEKpEU KOPTU30AA U HAPYLICHUE €T0
CYyTOYHOU AMHAMUKU.

IIpu 6oae3nu Miienko-KymiyHra:

-nioBerieHuE cexkperuu KPI

\/

-tioBbrareHue cekpernu AKTI (runepriaasmsa mydkoBou

30HBI); v

-IIOBBIIIIEHHE CEKPEINUA KOPTU30AQ

IIpu cuaapome HMiienko-Kymmnra:

-IIOBBIINICHNEC CEKPECIINN KOPTHU30AQA,

-CHU>KEHUE Ce!peHI/II/I AKTT (mo mpuHImiy ooparHom
CBA3MN);



Kananueckoe Teueuue

n 2KaAroObI:

-CA200CTh (KaTAa00AN3M O€AKOB, BBIPA>KECHHAA
TUTIOKAAVEMUA);

-TOAOBHBI€ 00AU (TIOBBIIIEHUE AA);
-cepAlleOneHre 1 00AN B 00AACTH CEPAILLA;

-00AM B ITAOCKHX KOCTAX (OCTEOIIOPO3,
II€EPEAOMBI);

-toueyHsbie Koauku (MKDB);
-HAPYIIEHUA MEHCTPYAABHOTO ITUKAAQ;

-HApPYyLICHUE ITOAOBOM (PYHKIIUM Yy MY>KUHH.



s Ocmorp:

-0’KHPEHUE I10 AHAPOUAHOMY THUILY IIPU
YMEHBIIIEHUN MACChI MBIIIIEYHOU TKAHWU,

-AYHOOOpa3HO€, KPyTrAO€ AUIO C 0ArpoBoO-
IIMAHOTUYHOU OKPACKOU;

-OTAO’KEHUE >KUPa B BEPXHEUN YACTU CIIUHBI
(ropO OyiiBOAQ);

-KO’Ka: MPaMOPHOCTb, CyXOCTb, aTpoduis,
OarpoBbl€ CTPUU, TUIIEPTPUXO3,

AKpOIINAaHO3, AKHE, 9KXUMO3bl, PypyHKYyAE3,
TpopuUeCcKUe A3Bbl, THIIEPIIUTMEHTAIHA.






CepAeuHO-CcOCyAHICTAA CUCTEMA

s IloBeimienue AA (TIoBbINI€EHUE AKTUBHOCTU
CUMIIATUKO-AAPEHAAOBOU CUCTEMBI,
3aaepokKka Na 1 BOABI C yBEeAUUEHHUEM
00 beMa MUPKYAUPYIOIIIEN ITAA3MBI,
TUIIEPUHCYANHEMUA)

COCVAHMCTBHIC OCAOZKHCHWA

v




-nH(PAPKT MHOKaApAA
-AIIEMHUYECKUU U T€EMOPPATrNIECKUU UHCYABT
-AaHITUOIIATUA

-TAOMEPYAOCKAEPO3

s TaxukapAus, HAPYHIEHUA PUTMA CEPALIA
s Pacmmpenme rpaHmuil cepAria BAEBO
s I'Ayxocth TOHOB, akiieHT 11 TOHA HaA aopTOI

s PazBurne XpoHMUYECKOM CEPAECUHOU
HEAOCTATOYHOCTH



CucreMma MOUYEBBIAECACHUA

I'nomepyaockaepo3 (MOU€BOM CUHAPOM, XP.
IIOYE€YHAA HEAOCTATOUYHOCTD)

MouekaMeHHasI 00AE3Hb

Cucrema KpoBu

YBeAnueHe reMOrAOOMHA,
HEUTPOPUABHBIN ACHTKOITUTO3

Anmdonenunsa (MMMyHOAeEIIpeccus)



HepsBHasa cucrema

AerpeccuBHbBIE COCTOAHUA
IloBbIIIIEHHAA BO30YyAUMOCTD,
anipopua

I'aaArormmuaarim

Hapymenue namaru

MaHnakKaAbHBIE COCTOAHUA



Anmarsocruka

s OnpeasereHue B KpOBU YPOBHA U CyTOUHOU
AMHAMUKH KOPTHU30AA (YBEAUYEHUE,
HAPYIIIEHUE CYyTOYHOU AMHAMUKN)

s Dkckpenusa ¢ mouou 17-OKC u 17-KC
s YpoBenbs AKTI xposu



IIpu 6oae3nu Miienko-KymyHra:

s IloBeimien yposerp AKTT
s IloBbIilIeH ypoBEHB KOPTH30A2
s IloBennen yposens 17-OKC

s IIpoOa c mopaaBAeHEEM (AEKCAMETA30HOM)
moAokutesbHa (cHrKeHne 17-OKC na 50%
1 0oAee)

IIpu cunapome Mitenko-Kyrmnnra:

s IloBenmnen yposens koptusosa u 17-OKC
s CHmxen ypoBens AKTT

s IIpoOa c mopaBaAeHHEM OTpUILIATEABHA



I1py SKTOOMUYECKUX OONYVXOAAX:

s IloBpimien ypoBenp AKTT

s IloBeimien ypoBens koptusoasa u 17-OKC
s IIpoOa c moaaBAeHUEM OTpULIATEABHA

s Apyrue uCA€AOBAHUA:
-Rg-rpamma Typenkoro ceasa

-Y3H u xomnibrorepHaa Tomorpadpus
HAAIIOYEYHUKOB

-IIOUCK OITyXOA€U APYI'OM AOKAAM3AIUU

-uccaeAoBaHuA 0o nokazanuam (DKI', raaznoe
AHO, PYHKIINA HIOYEK U AP.)



