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ИППП и ЗППП
Инфекции, передающиеся половым путем (ИППП)— группа заболеваний, которые 
передаются от человека к человеку при сексуальном контакте.

Заболевания, передающиеся половым путём (ЗППП), или инфекции, передаваемые половым 
путём (ИППП) — под этими терминами понимают инфекционные заболевания, наиболее 
частым путём заражения которых является половой контакт.

Они поражают не только половые органы, но и весь организм, и нередко приводят к серьезным 
последствиям.



Полный список ЗППП

● Сифилис.

● Гонорея.

● Трихомониаз.

● Хламидиоз.

● Микоплазмоз.

● Гарднереллез.

● Вирус папилломы человека.

● Генитальный герпес.

● Цитомегаловирус.

● ВИЧ.

● Гепатит.

● Кандидоз.



ВИЧ
 Самое опасное заболевание, передающееся половым 
путем.  ВИЧ дает о себе знать далеко не сразу — 
инкубационный период заболевания длится от 21 до 90 дней. 
Симптомы возникают только на стадии манифестации 
инфекционного процесса. Пациенты жалуются на 
воспаление лимфатических узлов, хроническую слабость, 
головные боли и потерю аппетита. Характерный признак ВИЧ 
— воспаление небных миндалин (ангина), которое не 
проходит длительное время. У больных повышается 
температура тела до 37-37,5 градусов, при этом 
нормализовать её с помощью жаропонижающих средств не 
удается. Отсутствие антиретровирусной терапии крайне 
негативно сказывается на состоянии больного. Организм 
атакуют всевозможные вирусные и бактериальные 
заболевания: пневмония, герпес, туберкулез, кандидоз. Как 
следствие развивается СПИД.

Передается при передаче биологических жидкостей, содержащих вирус 
иммунодефицита, от одного человека другому





Гепатиты В и С
К естественным путям передачи относятся следующие:

● половой – наиболее характерен для лиц с 
беспорядочными половыми связями 

● контактно-бытовой –Заражение происходит через 
загрязненные кровью бритвы, зубные щетки, 
маникюрные принадлежности, возможно при 
непосредственном соприкосновении раневых 
поверхностей.

● перинатальный (или «вертикальный») – при ВГС 
передача вируса от матери ребенку происходит редко 
(до 5%) и только при высокой концентрации вируса в 
крови матери. Передача вирусов обычно происходит во 
время родов и в послеродовом периоде.

Гепатит  В ведет к желтухе и хроническим заболеваниям 
печени



Желтушная стадия гепатита В



Гонорея
Еще одна достаточно распространенная 
ИППП, особенно среди людей в возрасте от 15 
до 24 лет. Как и хламидии, она может 
распространяться при оральном, вагинальном 
или анальном контакте. И так же, как и при 
хламидиозе, большинство инфицированных 
женщин на первых стадиях не замечают 
никаких симптомов. Однако у мужчин гонорея 
проявляется практически сразу же. Больных 
беспокоят гнойные выделения из уретры, 
болезненное и частое мочеиспускание, 
дискомфорт в области анального отверстия. 
При отсутствии своевременной терапии 
гонореи возникают осложнения. У женщин 
наблюдаются кровянистые выделения после 
секса и режущая боль во время него, 
повышается температура тела и ухудшается 
общее состояние организма. Гонорея на любой 
стадии требует быстрого и эффективного 
лечения. 



Гонорея передается половым 
путем или от матери к плоду



Сифилис
Вызывается бледной трепонемой, или 
спирохетой, имеет три стадии и может 
быть врожденным. Способен поражать 
кожные покровы, слизистые, мягкие и 
костные ткани, ЦНС. Легко передается не 
только при половой связи, но и через 
кровь и бытовые контакты с личными 
вещами инфицированного больного — 
носителя трепонемы. Проявляется сыпью, 
язвами, специфическими образованиями 
— шанкрами и гуммами. Вторичный и 
третичный сифилис может протекать в 
скрытой форме. При отсутствии лечения 
приводит к многочисленным проблемам 
со здоровьем и психикой, а затем к 
смерти.



Трихомониаз
В рассматриваемом заражение происходит при 
половом контакте. Однако трихомониаз передается и 
при бытовом контакте. К особенностям заболевания 
можно отнести: инкубационный период может длится 
до 28 дней. У мужчин происходит поражение уретры, 
у женщин: уретры и половых губ. Довольно часто 
протекание болезней, развивающихся в 
рассматриваемом случае, проходит без проявления 
симптоматики. Однако у полового партнера могут они 
проявиться

Передается: половым путем, через кровь, у детей 
внутриутробно, редко бытовое инфицирование



Чесотка
Внедрение чесоточного клеща происходит при 
продолжительном контакте, в том числе во время, когда 
кожа больного соприкасается со здоровым эпидермисом. 
Основные проявления – интенсивный зуд, становящийся 
нестерпимым вечером и ночью, когда повышается 
активность возбудителя. Локализация высыпаний – 
половые органы, поясничный отдел, ягодицы, грудь, 
стопы, внутренняя зона бёдер, подмышечные впадины

Основным источником заражения, как правило, является 
больной человек и все связанные с ним контакты. 
Чесотка передается путем прямого и непрямого 
заражения



Заподозрить ЗППП у мужчин можно по таким 
признакам:

● кровь в сперме;

● частые и болезненные позывы к мочеиспусканию;

● субфебрильное повышение температуры тела (не при всех болезнях);

● проблемы с нормальной эякуляцией;

● боль в мошонке;

● выделения из уретры (белые, гнойные, слизистые, с запахом);

● сыпь разного рода на головке члена, самом пенисе, вокруг него.



Симптомы венерических заболеваний у женщин
● боль и ощущение сухости во время секса;

● одиночное или групповое увеличение лимфатических узлов;

● дисменорея (нарушения нормального менструального цикла);

● боль и выделения из ануса;

● зуд в области промежности;

● раздражение ануса;

● сыпь на половых губах или вокруг ануса, рта, на теле;

● нетипичные выделения из влагалища (зеленые, пенистые, с запахом, с кровью);

● частые болезненные позывы к мочеиспусканию;



Самые распространенные осложнения 
заболеваний, спровоцированных ИППП:

● Уретрит.

● Цистит.

● Пиелонефрит.

● Простатит.

● Бартолинит.

● Эректильная дисфункция у мужчин.

● Импотенция.

● Нарушение менструального цикла у женщин.

● Вагинит.

● Эндометрит.

● Воспаление придатков матки.

● Обширная эрозия шейки матки.

● Рубцы, спайки в матке, трубах.

● Бесплодие.






