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Учаскелік педиатрдың жаңа туған 
нəрестеге патронаж жүргізудің алгоритмі

Амандасып, өзін таныстыруу

Нəрестенің ата-анасының сеніміне кіру

Ата-анасымен танысып, құжаттарының жəне баланың туу туралы 
куəлігінің нөмерін жазып алу

Мекен-жайда тіркелуін тексеру

Ересектер мен балаларға медициналық көмек көрсету туралы келісім 
шартының 2 данасын толтырту.(1 амбулаторлық картаға жапсырылады, 
2 ата-анасының қолына беріледі)



Баладағы қауіп белгілерін анықтау – жергілікті бактериалды инфекция, 
диарея, тамақтанудың қиындықтары, төмен салмақ, сарғаю, көз 
инфекциясы;  егу жасалған, жасалмағанын; тамақтануы мен күтіміне 
баға беру.

Анамнез жинау (жүктілік ағымын, туу қалай өтті, балаға реаниациялық 
шаралар жасалды ма, балада тырысулар болды ма, егер 
инфекциялық ауруы болса – эпиданамнез жинау) Балаға 
перзентханада берілген анықтамамен танысу.



 

Қолды талапқа сəйкес жуу, қажет жағдайда маска тағу



Баланы объективті қарау

Қауіп белгілерінің болу болмауын бағалау

Баланың жағдайын, өзін-өзін сезінуін бағалау, дене температурасын 
өлшеу

Туа пайда болған ақаулар бар-жоғына қарау



Тері мен шырышты қабатын қарау

✔ Тері қыртыстарының тургорын анықтау, сусыздану бар жоғын анықтау

✔ Тері түсіне мəн беру(сарғаю, бозару, көгеру)

✔ Ісінулердің болу болмауын

✔ Перифериялық лимфа түйіндерін, сүт безін пальпациялау

✔ Құлақтан іріңді бөліністер бар ма

✔ Көз конъюктивасын қарау, бөлінділер бар ма, жас ағу

✔ Кіндік жарасының жағдайы 



Сүйек-бұлшықет жүйесін қарау

✔ Бастың формасын, тігістерін, бас сүйектерін, үлкен жəне кіші еңбекті 
қарау

✔ Визуалды буындарды қарау : симметриялығы, қозғалыс еркіндіген, 
өлшемін

✔ Бұғана бүтіндігін

✔ Дене, аяқ-қол бұлшықеттерінің тонусын, симметриялығын анықтау

✔ Қозғалыс белсендігін анықтау

✔ Алдыңғы құрсақ қуысы бұлшықеттерінің жағдайын қарау, жарықтардың 
бар жоғын қарау



Бас-ми нервтарының қызметін 
бағалау
✔ Мимикалық бұлшықеттердің белсенділігін, деформим бар жоғын 

анықтау

✔ Көз қозғалуын, қарашық реакциясын, қарашық формасын, ақ қабық 
жағдайын

✔ Ему күшін анықтау (емізуде аузынан сүт ағады ма)

✔ Тілдің қозғалуы мен жұтыну рефлексін



Туа біткен автоматизм рефлекстерін 
бағалау

Іздеу

Ему

Қармау

Моро

Қорғаныс

Енбектеу

Тірек

Автоматты жүріс

Есту мен психофизиологиялық дамудың скринингтік тексеру



Тыныс органдарын объективті қарау

ТАЖ анықтау

Кеуде торының формасын, тынысқа қосымша бұлшықеттердің 
қатысуын, тыныс сипаттамасын 

Мұрынмен дем алуын бағалау, аңқа мен ауыз қуысын қарау

Өкпенің пальпациясын, перкуссиясын, аускультациясын анықтау



Жүрек-қан тамырларын қарау

ЖЖЖ анықтау

Жүрек аймағын визуалды анықтау

Жүрек пальпациясы,перкуссиясы, аускультациясы

Сан артериясының пульсін сипаттау



Ас қорыту жүйесін қарау

Ауыз қуысын қарау

Ішін қарау, пальпация жасау

Үлкен дəретін сипаттамасы (жиілігі, түсі, қоспалардың болуы)



Зəр шығару жүйесі

Жарықтың болуы,жыныстың қосарлануын

Кіші дəрет жиілігін анықтау



Балаға қарап болған соң талапқа сай қолды жуу

Бағалау-болжам кестесін(ББК) толтырып, қатер тобын анықтау, жүйке-
психикалық дамудың кідіруі мен қалып қалуын болжамдық скринингтік 
кестесін толтыру

Баланың денсаулығына қорытынды беру 



1 айға дейін баланы бақылаудың 
жоспарын құрастыру

Болжамы жақсы топ (ББК бойынша 5 балға дейін) – 10 күнде 1 рет

Назар тобы (6-17 балға дейін) – 7 күнде 1 рет

Жоғары қауіп тобындағы (18 көп балл) – 3 күнде 1 рет



Баланы жүргізу тактикасын, клиникалық протоколға сай қорытынды 
диагноз қою үшін қажетті зерттеулер көлемін, емі мен ұсыныстарды 
анықтау.

Жүргізілген зерттеулерді анасына түсіндіру



Анасының сүт безін қарау, лактацияны бағалау

Анасына дұрыс емізуді үйрету

Баланы тамақтандыру мен күтімі туралы профилактикалық 
ұсыныстарды айту

Анасының сұрақтары болса жауап беру

Емхана мекен жайы, тел мен уч.дəрігердің жұмыс кестесімен 
таныстыру

Келесі қарауды жоспарға сай жүргізу



Баланы профильді журналға тіркеу, тіркеу талонын толтыру, бала 
туралы мəліметтерді РПН-ға тіркеу

112/у форманы толтыру

039/у форманы толтыру
















