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Спортивная площадка - предназначена для занятий 
физкультурой и спортом всех возрастных групп населения.

Регулярный визуальный осмотр - проверка оборудования, 
позволяющая обнаружить очевидные опасные дефекты, 
вызванные актами вандализма, неправильной эксплуатацией 
и климатическими условиями.

Функциональный осмотр - детальная проверка с целью оценки 
рабочего состояния, степени изношенности, прочности и 
устойчивости оборудования.

Ежегодный основной осмотр - проверка, выполняемая с 
периодичностью в 12 месяцев с целью оценки соответствия 
технического состояния оборудования требованиям 
безопасности.

 Консервация - комплекс технических мероприятий, 
обеспечивающих временную противокоррозионную защиту 
на период изготовления, хранения и транспортирования 
металлов и изделий, с использованием консервационных 
масел и смазок.

Эксплуатация - стадия жизненного цикла изделия, на которой 
реализуется, поддерживается и восстанавливается его 
качество (работоспособное состояние).



 Классификация спортивных и детских игровых площадок  
Спортивные и детские игровые площадки на земельных участках 

многоквартирных домов, являющиеся общим имуществом собственников 
помещений в многоквартирном доме. Такие площадки устанавливаются на 
основании решения общего собрания собственников помещений в 
многоквартирном доме за счет средств собственников помещений в 
многоквартирном доме или иных средств. Их содержание и обслуживание 
осуществляются за счет средств собственников помещений в 
многоквартирном доме.

Спортивные и детские игровые площадки, расположенные на территориях 
муниципальных образовательных учреждений города, а также учреждений 
молодежной сферы, и принадлежащие этим учреждениям. Такие площадки 
устанавливаются по заключению структурного подразделения 
администрации городского округа, в ведении которого находятся данные 
учреждения, и по согласованию с отделом по управлению муниципальным 
имуществом и земельными ресурсами. Указанные объекты закрепляются в 
установленном законодательством порядке за муниципальными 
учреждениями с последующим переоформлением земельных отношений на 
данные учреждения. Их содержание и обслуживание осуществляются 
муниципальными учреждениями.

  Спортивные и детские игровые площадки, расположенные на отдельно 
сформированных земельных участках общего пользования. Такие площадки 
устанавливаются по решению главы Пионерского городского округа   за счет 
бюджетных средств. После сдачи объекта в эксплуатацию площадки 
передаются для дальнейшего обслуживания (за счет средств городского 
бюджета) в оперативное управление организации, определяемой 
исполнительным органом местного самоуправления.

 





Размещение,  размеры и проектирование спортивных и          детских площадок
 

 
 
 

Проектирование детских площадок
 При проектировании  детской площадки важно учесть все нюансы, чтобы результат устроил и 

заказчика и детей, которые будут играть на такой детской площадке. До начала строительства 
детских площадок необходимо  учитывать  несколько моментов:

Место, где будет находиться детская игровая площадка. 
Площадка должна просматриваться с различных сторон. Кроме этого, площадка должна быть хорошо 

освещена электрическим светом ночью и солнечным - днем.
Площадка должна быть оборудована ограждениями по всему периметру. Это имеет первостепенное 

значение, если рядом находится дорога. От бродячих животных ограждение   может  быть 
выполнено из кустарника (живая изгородь).

 Территория вокруг детской площадки не должна иметь люков, парковок для машин или иных стоянок 
для транспорта. Нужно учитывать все особенности окружающего ландшафта.

Все игровые элементы должны находиться на определенном расстоянии друг от  друга
Подбирать оборудование следует так, чтобы дети могли разделяться на возрастные группы:
- для малышей – песочницы и качели. Оборудование для этой возрастной группы  сделаны без острых 

краев, имеет повышенную устойчивость к нагрузкам  и разрушениям;
-  для  школьников -   лабиринты,  элементы лазания и преодоления препятствий. 

Площадки           Удельные размеры   
площадок, кв. м/чел. 

Расстояния от площадок 
до окон жилых и 
общественных 
зданий, м   

Для игр детей дошкольного     
и младшего школьного 
возраста 

0,7         12       

Для занятий физкультурой      2,0         10-40     



Состав и требования к игровому и спортивному оборудованию  
 Открытые физкультурно-спортивные площадки и сооружения делятся на 3 группы:
сооружения для физкультурно-оздоровительных и спортивно-развлекательных занятий 

(рассчитываемые на обслуживание любых групп населения);
сооружения для массовых спортивных занятий (т.е. сооружения с нормативными 

планировочными параметрами, но не рассчитанные на проведение соревнований 
высокого уровня);

сооружения для наиболее несложных видов нетрадиционного и экстремального спорта (как 
правило, чрезвычайно популярных ввиду зрелищности и доступности среди молодежно-
юношеского контингента).

 Для общефизической подготовки и физкультурно-оздоровительных занятий в основном 
используются универсальные или многофункциональные площадки с нестандартным 
оборудованием.

 Спортивное оборудование площадок, как правило, предназначено для всех возрастных 
групп населения, размещается на спортивных, физкультурных площадках либо на 
специально оборудованных пешеходных коммуникациях в составе рекреаций. 
Спортивное оборудование в виде специальных физкультурных снарядов и тренажеров 
может быть как заводского изготовления, так и выполненным из бревен и брусьев со 
специально обработанной поверхностью, исключающей получение травм (отсутствие 
трещин, сколов и т.п.). При их выборе следует руководствоваться каталогами 
сертифицированного оборудования.

 При организации и оснащении детских площадок (чаще всего дворовых, 
внутриквартальных) должна соблюдаться возможность предоставления детям с самого 
раннего возраста условий по этапному наращиванию физических нагрузок и динамизма 
в целях приобретения привычки к активной жизни и спортивным занятиям.

Физкультурно-игровые площадки для дошкольников и детей младшего возраста должны 
оснащаться многообразными элементами и снарядами, закрепляющими поэтапное 
наращивание у детей физической подготовленности, достигаемое в процессе игр, 
связанных с преодолением препятствий, разминок на снарядах и пр. Этому 
способствуют многочисленные типы выпускаемых ныне предметов оснащения типовых 
детских площадок городов. Многие из них рассчитаны на использование детским 
контингентом в более широком возрастном диапазоне, включая и детей школьного 
возраста.

 





Состав игрового и спортивного оборудования в зависимости от возраста детей:
 

Возраст     Назначение оборудования  Рекомендуемое игровое          
и физкультурное оборудование   

Дети        
дошколь
ного 
возраста    
(3-7 лет)   

Для обучения             
и совершенствования      
лазания                  

Пирамиды с вертикальными и 
горизонтальными              
перекладинами; лестницы различной 
конфигурации,        
со встроенными обручами, полусферы; 
доска деревянная на высоте 10-  
устанавливается на специальных 
подставках)                    

Для обучения             
равновесию,              
перешагиванию,           
перепрыгиванию,          
спрыгиванию              

Бревно со стесанным верхом, прочно 
закрепленное,           
лежащее на земле, длина   2,5-, ширина 20-;    
бум «крокодил», длина ,  ширина , высота ;   
гимнастическое бревно, длина 
горизонтальной части , наклонной - , 
горизонтальной части 30 или , диаметр 
бревна - ; гимнастическая скамейка – длина , 
ширина , толщина , высота              

Для обучения вхождению, 
лазанию, движению на 
четвереньках, скатыванию               

Горка с поручнями, длина ,  высота ; горка с 
лесенкой и скатом, длина , высота , длина 
лесенки и ската - , ширина лесенки и ската -
70 см                        



Основные параметры оборудования

Игровое   
оборудован
ие

Требования                         

Качели     Высота от уровня земли до сиденья качелей в состоянии покоя должна быть не менее и не более . Допускается  
не более двух сидений в одной рамке качелей. В двойных   качелях не должны использоваться вместе сиденье 
для маленьких детей (колыбель) и плоское сиденье для более  старших детей                                               

Качалки    Высота от земли до сиденья в состоянии равновесия должна   быть 550-. Максимальный наклон сиденья при 
движении  назад и вперед - не более 20°. Конструкция качалки не должна допускать попадания ног сидящего 
в ней ребенка под опорные  части качалки, не должна иметь острых углов, радиус  их закругления должен 
составлять не менее              

Карусели   Минимальное расстояние от уровня земли до нижней вращающейся
конструкции карусели должно быть не менее и не более . Нижняя поверхность вращающейся платформы 
должна быть гладкой. Максимальная высота от нижнего уровня карусели до ее верхней точки составляет                           

Горки      Доступ к горке осуществляется через лестницу, лазательную секцию или другие приспособления. Высота 
ската отдельно стоящей горки не должна превышать вне зависимости от вида доступа. Ширина открытой и 
прямой горки не менее и не более . Стартовая площадка - не менее длиной с уклоном до 5°, но, как правило, 
ширина площадки должна быть равна горизонтальной проекции участка скольжения. На отдельно стоящей 
горке высота бокового  ограждения на стартовой площадке должна быть не менее . Угол наклона участка 
скольжения не должен превышать 60° в любой точке. На конечном участке ската средний наклон не должен 
превышать 10°. Край ската горки должен подгибаться
по направлению к земле с радиусом не менее и углом загиба не менее 100°. Расстояние от края ската горки  до 
земли должно быть не более . Высота ограждающего  бортика на конечном участке при длине участка 
скольжения   менее - не более , при длине участка скольжения 
более - не более . Горка-тоннель должна иметь  минимальную высоту и ширину                           





Игровое оборудование детских площадок должно соответствовать требованиям 
санитарно-гигиенических норм, охраны жизни и здоровья ребенка, быть 
удобным в технической эксплуатации и эстетически привлекательным. 
Рекомендуется применение модульного оборудования, обеспечивающего 
вариантность сочетаний элементов.

Требования к материалу игрового оборудования и условиям его обработки 
следующие:

- деревянное оборудование должно быть выполнено из твердых пород дерева со 
специальной обработкой, имеющей экологический сертификат качества и 
предотвращающей гниение, усыхание, возгорание, сколы; должно быть 
отполировано, острые углы закруглены;

- металл должен применяться преимущественно для несущих конструкций 
оборудования, иметь надежные соединения и соответствующую обработку 
(влагостойкая покраска, антикоррозийное покрытие); рекомендуется 
применять металлопластик, который не травмирует, не ржавеет, 
морозоустойчив;

- бетонные и железобетонные элементы оборудования должны быть выполнены из 
бетона марки не ниже 300, морозостойкостью не менее 150, иметь гладкие 
поверхности;

- оборудование из пластика и полимеров должно иметь гладкую поверхность и 
яркую, чистую цветовую гамму окраски, не выцветающую от воздействия 
климатических факторов.

Конструкции игрового оборудования должны исключать острые углы. Поручни 
оборудования должны полностью охватываться рукой ребенка; для оказания 
экстренной помощи детям в комплексы игрового оборудования при глубине 
внутреннего пространства более 2 м необходимо предусматривать возможность 
доступа внутрь в виде отверстий (не менее двух) диаметром не менее 500 мм.

 



При размещении игрового оборудования на детских игровых площадках необходимо соблюдать 
минимальные расстояния безопасности.

Игровое     
оборудование

Минимальные расстояния                                     

Качели      Не менее в стороны от боковых конструкций и не менее вперед 
(назад) от крайних точек качелей в состоянии наклона                                                    

Качалки     Не менее в стороны от боковых конструкций и не менее вперед от 
крайних точек качалки в состоянии наклона  

Карусели    Не менее в стороны от боковых конструкций и не менее вверх от 
нижней вращающейся поверхности карусели       

Горки       Не менее от боковых сторон и вперед от нижнего края ската горки                                                

В пределах указанных расстояний на участках территории площадки не 
допускается размещение других видов игрового оборудования, скамей, урн, 
бортовых камней и твердых видов покрытия, а также веток, стволов, корней 
деревьев.
Комплексные игровые площадки для активного досуга детей и длительного 
пребывания на воздухе компонуются в основном из следующих зон: 
физкультурно-игровых устройств; игр с водой и с песком; спортивных игр.
 



 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН
 Требования к оборудованию и содержанию территорий дошкольных  
      образовательных организаций
 3.1. Территорию дошкольной образовательной организации по периметру рекомендуется ограждать забором 

и полосой зеленых насаждений. Озеленение деревьями и кустарниками проводят с учетом 
климатических условий.

Территорию рекомендуется озеленять из расчета 50% площади территории, свободной от застройки. Для 
районов Крайнего Севера, а также в городах в условиях сложившейся (плотной) городской застройки 
допускается снижение озеленения до 20% площади территории, свободной от застройки.

Зеленые насаждения используются для разделения групповых площадок друг от друга и отделения 
групповых площадок от хозяйственной зоны.

При озеленении территории не проводится посадка плодоносящих деревьев и кустарников, ядовитых и 
колючих растений.

При проектировании дошкольных образовательных организаций на территории выделяется место для 
колясок и санок, защищенное навесом от осадков.

3.2. Паводковые и ливневые воды отводятся от территории дошкольной образовательной организации для 
предупреждения затопления и загрязнения игровых площадок для детей.

3.3. Территория дошкольной образовательной организации должна иметь наружное электрическое 
освещение. Уровень искусственной освещенности во время пребывания детей на территории должен 
быть не менее 10 лк на уровне земли в темное время суток.

3.4. Уровни шума и загрязнения атмосферного воздуха на территории дошкольных образовательных 
организаций не должны превышать допустимые уровни, установленные для территории жилой 
застройки.

3.5. На территории дошкольной образовательной организации выделяются игровая и хозяйственная зоны.
3.6. Зона игровой территории включает в себя групповые площадки - индивидуальные для каждой группы 

(рекомендуемая площадь из расчета не менее 7,0 кв. м на 1 ребёнка для детей младенческого и раннего 
возраста (до 3-х лет) и не менее 9,0 кв. м на 1 ребенка дошкольного возраста (от 3-х до 7-ми лет)) и 
физкультурную площадку (одну или несколько).

Для районов Крайнего Севера, а также в городах в условиях сложившейся (плотной) городской застройки 
допускается сокращение площади игровых площадок до 20% при условии соблюдения принципа 
групповой изоляции и обеспечении удовлетворения потребности детей в движении и соответствующем 
развитии.

В условиях сложившейся (плотной) городской застройки с учетом режима организации прогулок допускается 
использование совмещенных групповых площадок.

Для дошкольных образовательных организаций, оказывающих услуги по присмотру и уходу за детьми, 
режим работы которых составляет более 5 часов в день, должны предусматриваться оборудованные 
места для прогулок детей и занятий физкультурой.

Для прогулок могут быть использованы территории скверов, парков и другие территории, приспособленные 
для прогулок детей и занятий физкультурой.



3.7. Продолжительность инсоляции групповых и физкультурных площадок дошкольных образовательных 
организаций определяется в соответствии с гигиеническими требованиями к инсоляции и солнцезащите 
помещений жилых и общественных зданий и территорий.

3.8. Покрытие групповых площадок и физкультурной зоны должно быть травяным, с утрамбованным 
грунтом, беспыльным, либо выполненным из материалов, не оказывающих вредного воздействия на 
человека.

3.9. Для защиты детей от солнца и осадков на территории каждой групповой площадки устанавливают 
теневой навес площадью из расчета не менее 1 кв.м на одного ребенка. Для групп с численностью менее 
15 человек площадь теневого навеса должна быть не менее 20 кв. м.

Допускается устанавливать на прогулочной площадке сборно-разборные навесы, беседки для использования 
их в жаркое время года.

3.10. Теневые навесы рекомендуется оборудовать деревянными полами (или другими строительными 
материалами, безвредными для здоровья человека) на расстоянии не менее 15 см от земли.

3.10.1. Теневые навесы для детей младенческого и раннего возраста и дошкольного возраста в I, II, III 
климатических районах ограждаются с трех сторон, высота ограждения должна быть не менее 1,5 м.

3.10.2. Рекомендуется в IA, IB, IГ климатических подрайонах вместо теневых навесов оборудовать 
отапливаемые прогулочные веранды из расчета не менее 2 кв. м на одного ребенка с обеспечением 
проветривания веранд.

3.10.3. Навесы или прогулочные веранды для детей младенческого и раннего возраста до 2 лет допускается 
пристраивать к зданию дошкольной образовательной организации и использовать как веранды для 
организации прогулок или сна. Теневые навесы (прогулочные веранды), пристраиваемые к зданиям, не 
должны затенять помещения групповых ячеек и снижать естественную освещенность.

3.11. Для хранения игрушек, используемых на территории дошкольных образовательных организаций, 
колясок, санок, велосипедов, лыж выделяется специальное место.

3.12. Игровые и физкультурные площадки для детей оборудуются с учетом их росто-возрастных 
особенностей.

Игровое оборудование должно соответствовать возрасту детей и быть изготовлено из материалов, не 
оказывающих вредного воздействия на человека.

3.13. Во вновь строящихся дошкольных образовательных организациях рекомендуется оборудовать 
физкультурные площадки (одну или несколько) для детей в зависимости от вместимости дошкольных 
образовательных организаций и программой проведения спортивных занятий.

3.14. Для III климатического района вблизи физкультурной площадки допускается устраивать открытые 
плавательные бассейны для детей.

3.15. Ежегодно, в весенний период, на игровых площадках проводится полная смена песка. Вновь завозимый 
песок должен соответствовать гигиеническим нормативам по паразитологическим, 
микробиологическим, санитарно-химическим, радиологическим показателям. Песочницы в отсутствие 
детей необходимо закрывать во избежание загрязнения песка (крышками, полимерными пленками или 
другими защитными приспособлениями). При обнаружении возбудителей паразитарных болезней 
проводят внеочередную смену песка.



3.16. Хозяйственная зона должна располагаться со стороны входа в производственные 
помещения столовой и иметь самостоятельный въезд.

В условиях сложившейся (плотной) городской застройки допускается отсутствие 
самостоятельного въезда с улицы.

В случае невозможности оборудования самостоятельного въезда на территорию 
хозяйственной зоны подъезд автотранспорта к хозяйственной площадке 
осуществляется в период отсутствия детей в дошкольной образовательной 
организации.

На территории хозяйственной зоны должны предусматриваться места для сушки 
постельных принадлежностей и чистки ковровых изделий.

3.17. На территории хозяйственной зоны возможно размещение овощехранилища.
3.18. В хозяйственной зоне оборудуется площадка для сбора мусора на расстоянии не менее 

15 м от здания. На площадке с твердым покрытием устанавливаются контейнеры с 
крышками. Размеры площадки должны превышать площадь основания контейнеров. 
Допускается использование других специальных закрытых конструкций для сбора 
мусора и пищевых отходов, в том числе с размещением их на смежных с территорией 
дошкольной образовательной организации контейнерных площадках жилой 
застройки.

3.19. Уборка территории проводится ежедневно: утром за 1 - 2 часа до прихода детей или 
вечером после ухода детей.

При сухой и жаркой погоде полив территории рекомендуется проводить не менее 2 раз в 
день.

В зимнее время рекомендуется проводить очистку территории от снега по мере 
необходимости, территорию допускается посыпать песком, использование химических 
реагентов не допускается.

3.20. Твердые бытовые отходы и другой мусор следует убирать в мусоросборники. Очистка 
мусоросборников проводится специализированными организациями.

Не допускается сжигание мусора на территории дошкольной образовательной 
организации и в непосредственной близости от неё.

3.21. Въезды и входы на территорию дошкольной образовательной организации, проезды, 
дорожки к хозяйственным посстройкам, к контейнерной площадке для сбора мусора 
покрываются асфальтом, бетоном или другим твердым покрытием.




