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                                               Цели:

❖Выяснить исторические данные о луке;
❖Вырастить на окне зелёный лук в зимнее время;
❖Вызвать познавательный интерес в выращивании лука на перо в 

    комнатных условиях.

                                                  
                                             Задачи:

❖Изучить историю появления лука;
❖Собрать информацию о луке у одноклассников;
❖Выполнить практическую работу о луке.

                                           Гипотеза:
❖Лук полезен для здоровья, так как в нём много витаминов и его 

    можно вырастить в комнатных условиях в зимнее время.



                                            Актуальность :
�Лук – это растение, которое находится в большом почёте, богат 

витаминами, используется, как лечебное средство в народной 
медицине и косметологии, а самое важное – это экологический 
продукт, который выращен своими руками.

                                  Объект исследования:
�Зелёный лук.

                                           Участники:
�Дети, родители, классный руководитель.

                                       Формы работы:
�Чтение специальной литературы;
�Проведение соцопроса;
�Выращивание лука;
�Поделки и рисунки о луке;
�Салаты с зелёным луком;
�Анализ информации, собранной в ходе исследования.

 



Загадка
Говорят, что этот друг
Ото многих от недуг.

Станешь друга раздевать -
Станешь слёзы проливать.
Догадались? Этот друг -
Огородный чудо-лук.

Чудо-лук, бочок круглённый,
На макушке - чуб зелёный.

                                 



←Китай
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Родина лука
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Пирамида Хеопса



Испанский праздник «Кальсотада»









Блюдо тюря, приготовленное с ржаным хлебом, квасом и луком.





Памятники луку.

Московская область, 
село Мячково

Страна Венгрия, 
Город Мако



Татарстан, село Танайка

Памятник установлен к 70 – летию
Победы в ВОВ.





Виды лука.

Существует более 650 видов лука.
В нашей стране выращивают примерно от 350 – 400 видов.

Самые популярные виды:
�Лук репчатый;
�Лук – порей;
�Лук – слизун;
�Крымский лук;
�Лук – шалот.



ЛУК 
РЕПЧАТЫЙ ЛУК – ПОРЕЙ 



КРЫМСКИЙ 
ЛУК



ЛУК – ШАЛОТ 

ЛУК – 
СЛИЗУН 



Применение лука в медицине.



Лук в кулинарии.



Посадка и уход за луком.

Лук, лук, лук,

Ты наш зелёный друг.

Ты быстрей расти

И здоровью  помоги!





Наблюдения и опыты.



Ден
ь

Результаты 
наблюдений

день Результаты 
наблюдений

1. Нет изменений 10. Корешки имеют длину 
5см

2. Нет изменений 11. Появились 2 стрелки
3. Нет изменений 12. Стрелки растут
4. Появились маленькие 

корешки
13. Стрелки становятся 

длиннее
5. Корешки растут 14. Длина стрелок 2см
6. Корешки растут 15. Стрелки 

увеличиваются
7. Корешки растут 16. Стрелки 

увеличиваются
8. Корешки увеличились 17. Стрелки 

увеличиваются
9. Появился маленький 

росток
18. Стрелки выросли, 

можно срезать









Беседа с поварами.

    Наименование           Расход лука в течение года составляет 

Детский сад 
«Радуга»

210 кг

Детский сад 
«Ёлочка»

230 кг

МБОУ ОСОШ № 
1

400 кг

МБОУ ОСОШ № 
2

300 кг



Лук востребован даже в детских учреждениях!
Лук очень полезен для здоровья!

Ни одно блюдо не обходится без ЛУКА!



Вопросы Да Нет

Вам нравится, когда в пище лук? 51 3

Кто из вас пробовал свежие побеги  
лука?

54  - 

Кому понравилось их употреблять в 
салате?

54 -

Доводилось пробовать печёный лук?
Какой по вкусу?

48
сладкий
мягкий

6

Как вы считаете полезен ли лук для 
организма человека?

54 -

Как часто употребляете лук? 54 -

Какие болезни лечит лук? Грипп – 35
ОРВИ – 18 
Цинга – 1 

Результаты соцопроса.

В соцопросе приняло участие 54 человека.







Я лук, полезный друг.
Хоть я горький, но 

полезный.
В любой пище – я 

невредный!



Поговорки и пословицы.

- Кто ест лук, тот избавлен от мук.

- Лук  да баня всё правят.

- Лук  от семи недуг.

- Невелик лук, да  туг.



Загадки.

Птица в норе,
Хвост во дворе.

Кто перья 
выдирает,

Тот слёзы утирает.

Прежде чем его 
мы съели,

Все наплакаться 
успели.

Сарафан не сарафан,
Платьице не платьице,

А как станешь 
раздевать,

Досыта наплачешься.

Есть у неё один 
секрет – 

Нас она спасёт от 
бед:

Может вылечить 
недуг

Вкусный и душистый 
…







Спасибо за внимание!
Береги своё здоровье,

Витамины уважай!
И не стой с утра в аптеке,
Лучше лук в землю сажай!
Не страшна тогда ангина,
Грипп, простуда, ОРВИ…
Лук снимает напряжение,

Улучшает аппетит!



              Литература:
• Разговор о правильном питании: Методическое 

пособие для учителя, Олма—Пресс, 2000. 
• Дурейко Л.И. Питание и здоровье. Минск: Персей, 1999. 
• Мартынов С.М. Овощи + фрукты + ягоды = здоровье. М.: 

Просвещение, 1993. 
• Гуркин В.А., Докучаева Г.Н. 
       «Лук — от 100 недуг»издательства “АиН”1998.
• Николаев Л. Аптека на подоконнике,Феникс 2006
•  Надеждина Н.“Где щи, там и нас ищи!”. – М.: Малыш, - 

1989. 


