
Лекарственные 
растения России.



Одно из самых распространенных 
– мята. Для нее характерны 

обезболивающие, 
спазмолитические, 

антисептические свойства. 
Снимает стрессы, помогает 

бороться с жаром и усталостью.



С лечебной целью используют мелису. 
Наружно применяется для припарок, 

компрессов при фурункулах, воспалении 
десен. Она снижает артериальное 

давление, снимает отечность в горле. 
Настой из травы улучшает пищеварение, 

работу поджелудочной железы.



Для лекарственных целей используются ягоды, 
листья, почки смородины. Уникальный состав 
растения позволяет использовать плоды для 
приготовления целебных средств народной 

медицины. Она применяется при заболеваниях 
простуды, геморроя, пародонтоза. Горячий чай 

из черной смородины обладает 
противовоспалительным эффектом.



Ромашка аптечная-пахучее растение с 
тонким ветвистым стеблем и 

перистыми, узколинейными листьями. 
Но ей необходимы хорошо освещенное 
место, рыхление и хорошая обработка 

почвы. Ромашка содержит эфирные 
масла. Ромашку применяют при 

желудочно-кишечных заболеваниях, 
как потогонное, обволакивающее, 

болеутоляющее средство, а так же при 
заболеваниях почек и желчных путей. 



Ромашка улучшит состояние 
печени, желчных путей.

Обычно берут пару столовых 
ложек сухой крапивы на пол-
литра. Настаиваю 4 часа. Пью 
весь объем настоя в течение 

дня.



Васильки-однолетнее, 
травянистое растение. В народной 
медицине растение используется 
в качестве глазных примочек, как 
противолихорадочное средство, 

является составной частью 
некоторых мочегонных чаев. 

Лечебными свойствами обладают 
только ярко-синие краевые 

цветки васильков. 



Подорожник-многолетнее 
травянистое растение семейства 
подорожниковых. С лечебными 

целями используют листья и 
траву. Свежие измельченные 
листья подорожника- лучшее 
средство от укусов пчел, ос и 

других насекомых. Листья 
растирают в руках и 

прикладывают к месту укуса. 



Подорожник-лучшее природное 
средство при гастрите. Только не ждите 

мгновенных результатов. Через 7-10 
дней почувствуете облегчение. Готовим 

настой заблаговременно, так как 
принимать его надо обязательно за 
четверть часа до еды по столовой 

ложечке. Для дневной нормы 
достаточно залить стаканом кипятка 1 

столовую ложку сухих листочков 
подорожника.



Кинза-эта полезная зелень, сухая 
специя повышает мужскую силу, 
способствует ускорению процесса 

пищеварения.
Кладите зеленые веточки в 

салаты, делайте разные блюда с 
добавлением её аромата. Я часто 

добавляю её в супы, просто 
посыпав горсточку зелени в 

тарелку.



Тяжелое похмелье? Не беда! 
Сделайте мятный настой, 

пейте не спеша, смакуя. Все 
неприятные симптомы 

пройдут. Для приготовления 
такого настоя надо всего лишь 

3 листика ароматной 
лекарственной травы.



Спасибо за внимание!


