
Кто вы такие?



Психогенное, 
экзогенное, 

эндогенное…
Давайте разберемся…



Определение 

◆ НЕВРОЗ – психогенное, 
(преимущественно 
конфликтогенное) нервно-
психическое расстройство, которое 
возникает в результате нарушения 
особо значимых жизненных 
отношений человека, проявляется 
в специфических клинических 
феноменах. (Б.Д. Карвасарский)



это подозревают даже пациенты:

◆  функциональность, 
принципиальная обратимость, по 
преимуществу психогенная 
обусловленность



В.Н. Мясищев:
1. Психогения связана с личностью и с 

психотравмирующей ситуацией. (немного пояснить?)

2. Наблюдается определенное соответствие 
между динамикой состояния больного и 
изменением психотравмирующей ситуации

3. Клинические проявления невроза по своему 
содержанию связаны с психотравмирующей 
ситуацией и переживаниями личности. (еще 
немного пояснить?)

4. Отмечается более высокая эффективность 
психотерапии по отношению ко всему 
заболеванию в целом по сравнению с 
биологическими воздействиями.



Если тебе повезло…(ты – «гармоничная 
личность»)

Психотравмирующая ситуация

◆ Острая реакция на стресс
◆ Копинг – механизм
◆ Реадаптация (выздоровление)

(реактивные состояния)



А если не повезло?
◆ Психотравмирующая ситуация
1. (актуализация внутриличностного 

конфликта)
2. Первичная выгода (если по-человечески – непереносимость) и 

«включение невротических защит» 
3. Исчезновение из сознания информации
4. Формирование симптома
 

(Невротическая реакция на стресс)



И наконец…

◆ «Включение» вторичной выгоды.

«изменение особо значимых 
отношений личности  посредством 
симптома с целью установления 
контроля над психотравмирующей 
ситуацией (или ее избегания)»

Другой вариант – для снижения 
эмоционального напряжения в 
значимых отношениях.

(«невроз»)



Итак - 

◆ При неврозе есть ведущий 
внутриличностный конфликт

◆ Его обязательно нет (хотя бы 
частично) в сознании пациента

◆ При неврозе есть симптом
◆ При неврозе нарушены особо 

значимые отношения
◆ Существует связь симптома и 

психотравмирующей ситуации.



(А что дальше?)

◆ Больше чем один конфликт
◆ «универсализация» вторичной 

выгоды и использование симптома 
для любых актуальных отношений. 
(как крайний вариант – при любом 
психоэмоциональном напряжении)

(невротическое развитие)



Вернемся к теме лекции  - Самая удобная 
классификация неврозов

1. Истерический невроз
2. Невроз навязчивых состояний
3. Неврастения

Вы можете встретить
◆ Психастения
◆ Фобический невроз
◆ Невроз тревоги (страха)
◆ Депрессивный невроз
◆ Ипохондрический невроз
◆ Системные неврозы
◆ Невроз ожидания
◆ Структурные неврозы (это Б.Я. Первомайский (1974) – только не спрашивайте, что это такое) 



1. Истерический 
невроз

2. Невроз 
навязчивых 
состояний

3. Неврастения

◆ Типы внутриличностных 
конфликтов по 
Мясищеву:

1. Истерический
2. Астенический
3. Психастенический



Клинические проявления: (слава богу – 

добрались…)

◆ Астенический синдром
◆ обсессивный синдром
◆ фобический синдром
◆ ипохондрический синдром
◆ синдром невротической депрессии
◆ синдром вегетативных расстройств
◆ невротические нарушения ссс
◆ невротические нарушения дыхания
◆ невротические расстройства ЖКТ
◆ синдром нервной анорексии
◆ невротические нарушения мочевыделительной системы
◆ сексуальные нарушения
◆ двигательные нарушения
◆ профессиональные дискинезии
◆ заикание
◆ расстройства чувствительности
◆ нарушения сна
◆ головные боли
(Карвасарский – 1980)

Это очень долгий слайд



Кто Вы такие?
(часть вторая)



МКБ-10 (погружаемся в транс)

◆ F40 Фобические тревожные расстройства
◆     F40.0 Агорафобия
◆     F40.1 Социальные фобии
◆     F40.2 Специфические (изолированные) фобии
◆           Исключено:
◆           боязнь заболеть (нозофобия) (F45.2)
◆           дисморфофобия (небредовая) (F45.2)
◆     F40.8 Другие фобические тревожные расстройства
◆     F40.9 Фобическое тревожное расстройство неуточненное
◆ F41 Другие тревожные расстройства
◆     F41.0 Паническое   расстройство  [эпизодическая  пароксизмальная
◆            тревожность]
◆           Исключено: паническое расстройство с агорафобией (F40.0)
◆     F41.1 Генерализованное тревожное расстройство
◆           Исключено: неврастения (F48.0)
◆     F41.2 Смешанное тревожное и депрессивное расстройство
◆     F41.3 Другие смешанные тревожные расстройства
◆     F41.8 Другие уточненные тревожные расстройства
◆     F41.9 Тревожное расстройство неуточненное
◆ F42 Обсессивно-компульсивное расстройство
◆     Включено:
◆     ананкастический невроз
◆     обсессивно-компульсивный невроз
◆     Исключено: обсессивно-компульсивная   личность    (расстройство)
◆      (F60.5)
◆     F42.0 Преимущественно навязчивые мысли или размышления
◆     F42.1 Преимущественно  компульсивное действие [навязчивые ритуа-
◆            лы]
◆     F42.2 Смешанные навязчивые мысли и действия
◆     F42.8 Другие обсессивно-компульсивные расстройства
◆     F42.9 Обсессивно-компульсивное расстройство неуточненное
◆ F43 Реакция на тяжелый стресс и нарушения адаптации
◆     F43.0 Острая реакция на стресс
◆     F43.1 Посттравматическое стрессовое расстройство
◆     F43.2 Расстройство приспособительных реакций
◆     Исключено: тревожное расстройство  у  детей,  вызванное разлукой
◆      (F93.0)
◆     F43.8 Другие реакции на тяжелый стресс
◆     F43.9 Реакция на тяжелый стресс неуточненная



И еще…
◆ F44 Диссоциативные [конверсионные] расстройства
◆     Включено:
◆     истерический психоз
◆     истерия
◆     конверсионная:
◆     - истерия
◆     - реакция
◆     Исключено: симуляция [сознательная симуляция] (Z76.5)
◆     F44.0 Диссоциативная амнезия
◆           Исключено:
◆           амнезия:
◆           - БДУ (R41.3)
◆           - антероградная (R41.1)
◆           - ретроградная (R41.2)
◆           амнезия после приступа эпилепсии (G40.-)
◆           амнестическое расстройство,  вызванное употреблением алко-
◆            голя или другого психоактивного вещества (F10-F19 c общим
◆            четвертым знаком .6)
◆           неалкогольный органический амнестический синдром (F04)
◆     F44.1 Диссоциативная фуга
◆           Исключено: фуга после приступа эпилепсии (G40.-)
◆     F44.2 Диссоциативный ступор
◆           Исключено:
◆           органическое кататоническое расстройство (F06.1)
◆           ступор:
◆           - БДУ (R40.1)
◆           - депрессивный (F31-F33)
◆           - кататонический (F20.2)
◆           - маниакальный (F30.2)
◆     F44.3 Транс и одержимость
◆           Исключено: состояния, связанные с:
◆           - интоксикацией, вызванной употреблением психоактивных ве-
◆              ществ (F10-F19 с общим четвертым знаком .0)
◆           - острыми  или  преходящими  психотическими расстройствами
◆              (F23.-)
◆           - постконтузионным синдромом (F07.2)
◆           - расстройством личности органической этиологии (F07.0)
◆           - шизофренией (F20.-)
◆     



И еще
◆ F44.4 Диссоциативные двигательные расстройства
◆     F44.5 Диссоциативные конвульсии
◆     F44.6 Диссоциативная анестезия или потеря чувственного  восприя-
◆            тия
◆     F44.7 Смешанные диссоциативные [конверсионные] расстройства
◆     F44.8 Другие диссоциативные [конверсионные] расстройства
◆     F44.9 Диссоциативное [конверсионное] расстройство неуточненное
◆ F45 Соматоформные расстройства
◆     Исключено:
◆     выдергивание волос (F98.4)
◆     детская форма речи [лепет] (F80.0)
◆     диссоциативные расстройства (F44.-)
◆     кусание ногтей (F98.8)
◆     психологические и поведенческие факторы, связанные с нарушениями
◆      или болезнями, классифицированными в других рубриках (F54)
◆     сексуальная дисфункция, не обусловленная органическими нарушени-
◆      ями или болезнями (F52.-)
◆     синдром де ла Туретта (F95.2)
◆     сосание пальца (F98.8)
◆     сюсюканье (F80.8)
◆     тики (в детстве и подростковом возрасте) (F95.-)
◆     трихотилломания (F63.3)
◆     F45.0 Соматизированное расстройство
◆           Исключено: симуляция [сознательная симуляция] (Z76.5)
◆     F45.1 Недифференцированное соматоформное расстройство
◆     F45.2 Ипохондрическое расстройство
◆           Исключено:
◆           бред, фиксированный  на  функционировании или внешнем виде
◆            собственного тела (F22.-)
◆           бредовая дисморфофобия (F22.8)
◆     F45.3 Соматоформная дисфункция вегетативной нервной системы
◆           Исключено: психологические  и поведенческие факторы,  свя-
◆            занные с нарушениями или болезнями, классифицированными в
◆            других рубриках (F54)
◆     



И еще…
◆ F45.4 Устойчивое соматоформное болевое расстройство
◆           Исключено:
◆           боль:
◆           - БДУ (R52.9)
◆           - неустранимая (R52.1)
◆           - острая (R52.0)
◆           - хроническая (R52.2)
◆           боль в спине БДУ (M54.9)
◆           головная боль напряженного типа (G44.2)
◆     F45.8 Другие соматоформные расстройства
◆     F45.9 Соматоформное расстройство неуточненное
◆ F48 Другие невротические расстройства
◆     F48.0 Неврастения
◆           Исключено:
◆           астения БДУ (R53)
◆           недомогание и утомляемость (R53)
◆           психастения (F48.8)
◆           синдром утомляемости  после  перенесенной вирусной болезни
◆            (G93.3)
◆           состояние истощения жизненных сил (Z73.0)
◆     F48.1 Синдром деперсонализации-дереализации
◆     F48.8 Другие уточненные невротические расстройства
◆     F48.9 Невротическое расстройство неуточненное
◆  



Как вы с этим поступите?..


