
Образовательные технологии. 
Дневной цикл «План-дело-анализ»

Лекция 1.7.



… содержание образования должно содействовать 
взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

учитывать разнообразие мировоззренческих подходов, 
способствовать реализации права обучающихся на 

свободный выбор мнений и убеждений…

Закон «Об образовании в РФ»  (ст. 12. п.1)



    
    

       Отсутствие готовых инструкций смущает, настораживает и пугает 
педагогов и руководителей. 

       Воспитать свободную, уверенную, самостоятельную и 
ответственную личность человеку не свободному едва ли 

возможно.

Все живое растет снизу…



ФГОС ДО: ценностно-целевые ориентиры

Социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 
образования…овладевает основными культурными способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 
видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской 
деятельности, конструировании и пр. Способен выбирать себе род 
занятий, участников по совместной деятельности. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
конфликты                                                            и т.д.



Если образование понимается как построение человеком собственного 
образа мира и себя в мире, то в организации образовательной 

деятельности  должна сложиться совсем другая ситуация. 
Прежде всего, должна быть поставлена более широкая педагогическая 
цель – сопровождение ребенка в процессе образования и 
самообразования, развития и саморазвития, поддержка в приобретении 
и проявлении персонально значимых знаний, в приобретении 
собственного стиля деятельности – признание личности как ценности.

Соответственно и цели развития меняются: развивать познавательную 
активность, инициативу, …



Основные формы дня – самостоятельная и совместная деятельность 
ребенка со взрослыми и сверстниками. 
Основные формы педагогических действий – моделирование 
предметно-развивающей среды, образовательные предложения для всей 
группы, демонстрация взрослыми социально-значимой модели поведения, 
решение развивающих задач в режимных моментах, педагогическая 
поддержка самостоятельной деятельности. В том числе (но не только) в 
совместно выбранных и организованных совместными усилиями открытых 
образовательных проектах. 

Главная задача – предоставление детям возможности  проявлять 
инициативу и активность, приобретать ключевые компетентности, 
наращивать способность к осознанному ответственному выбору, 
самореализации в выбранной деятельности.



Компоненты дневного цикла «План–дело–анализ»

•детский совет, на котором осуществляется выбор (темы) и 
планирование видов деятельности (места работы, материалов, 
партнерств и пр.), 

•индивидуальная и/или совместная деятельность со взрослыми или 
другими детьми в Центрах активности,

•итоги дня. 

Общая длительность дневного цикла от 40 минут до 1,5  часов, что 
позволяет использовать данную технологию как в группах полного 
дня, так и в группах кратковременного пребывания детей. 



Распорядок дня

СанПиН п. 11.11. Максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 
превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 
времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Соответственно, распорядок дня предполагает диапазоны 
9.00 – 9.30 (р.в); 9.00 – 9.35 (2 мл.); 9.00 – 9.40 (ср.);  9.00  – 9.45 (ст.); 

9.00  – 10.30 (подг.)
Время может включать – детский совет, игра, в  том числе свободная 

самостоятельная, образовательные предложения взрослых, работа в 

центрах активности по выбору детей. 



Правила 



Воспитатели, специалисты ДОУ, родители воспитанников 
имеют равные права для внесения в общий план идей по темам, 
содержанию, видам деятельности. Воспитатель является одним из, а 
не единственным источником.

•Взрослые основывают свою деятельность на понимании и признании 
потенциальных способностей, возможностей и прав ребенка на 
самостоятельное познание окружающего мира во всем его 
многообразии. Вплоть до отказа от участия в общем деле.

•Взрослые предоставляют детям достаточную свободу для реализации 
их собственных потребностей, ограничивая ее рамками принятой 
культуры и формируя у воспитанников понимание ответственности за 
свой выбор, действия и результаты.

•Взрослые не заставляют ребенка выполнять то, что они считают 
важным, нужным для его блага или для реализации образовательной 
программы, а помогают ему сделать свой собственный выбор и 
спланировать свою деятельность, осознать важность, нужность своих 
и предложенных взрослыми действий.



В соответствии с Конвенцией о правах 
ребенка дети могут принимать участие в 

обсуждении вопросов и принятии решений, 
касающихся их образования, независимо от 

степени владения речью.
     Это особенно важно в отношении детей 

раннего возраста и детей с ОВЗ 



ФГОС ДО

3.2.5 п. 2 Условия для создания социальной ситуации развития 
Создание условий для свободного выбора детьми видов 
деятельности,  участников совместной деятельности; для 
принятия решений, выражения своих чувств и мыслей; для 
поддержки детской инициативы и самостоятельности в разных 
видах деятельности; для развития коммуникативных 
способностей, позволяющих решать конфликтные ситуации; для 
развития умения работать в группе. 
3.3.2. Обеспечивать возможность общения и совместной 
деятельности детей (в том числе разного возраста) и взрослых, 
двигательной активности детей, а так же возможности для 
уединения.
Образование детей должно быть вписано в социальный контекст 
развития.



Отбор/выбор содержания образовательной 
деятельности

Закон «Об образовании в РФ» ст.28 п. Образовательные организации 
свободны в определении содержания образования, выборе учебно-
методического обеспечения и образовательных технологий.

ФГОС ДО п.2.6 Содержание Программы должно обеспечивать развитие 
личности, мотивации и способностей детей в различных видах 
деятельности. 

п.2.7 Конкретное содержание   образовательных областей зависит от 
возрастных и индивидуальных особенностей детей, целей и задач 
программы и может реализовываться в различных видах деятельности 
(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как 
сквозных механизмах развития ребенка).

Комментарии к ФГОС ДО п. 2.7 Указанная норма означает, что 
содержание образовательной Программы не должно быть заранее 
расписано по образовательным областям, поскольку оно определяется 
конкретной ситуацией в группе, а именно индивидуальными 
склонностями детей, их интересами, особенностями развития.



Дети 

занимают позицию полноправных субъектов деятельности: 
•влияют на  выбор темы события/ дела/ проекта, на его  реализацию  и 
результаты; 

•устанавливают последовательность и общую продолжительность 
действий;

•выступают в роли активных участников, инициаторов, а не 
исполнителей указаний взрослых; 

•реализуют свои интересы, потребности в учении,  общении, игре и 
других видах деятельности в основном самостоятельно, принимая 
решение об участии или неучастии в общем деле или в конкретном 
действии. Исключением может быть ситуация, когда выбранная 
ребенком работа в Центре совпадает со временем работы 
специалиста, деятельность которого обусловлена определенными 
временными рамками (логопеда, психолога, медсестры, воспитателя 
по физвоспитанию, инструктора по плаванью и пр.). 



Взрослым 
•необходимо приложить максимум усилий 
для того, чтобы привлечь детей к 
активному выдвижению собственных 
идей, обсуждению возможных вариантов, 
выбору темы, свободному высказыванию 
мнений по поводу своей деятельности.

•При этом педагоги и родители не должны 
критически относиться к предложениям 
любого ребенка, оценивать  их с точки 
зрения приемлемости, важности, должны 
приниматься даже самые нелепые с 
точки зрения взрослых идеи. Тем самым 
поддерживаются инициатива и  
креативность как значимые качества 
личности. 

•Постепенно у  детей формируется  
критичность в отношении предложений, 
они начинают оценивать  возможность  
или невозможность их выполнения.





Согласование идей, инициатив детей и взрослых организуется в 
виде диалога. Тем самым устанавливается партнерский стиль 
взаимоотношений, характеризующийся позитивным эмоциональным 
настроем всех участников, комфортностью, предвкушением успеха, 
признанием ценности совместных действий.
Свободная деятельность детей осуществляется в Центрах 
активности   после того, как ребята сделают выбор, спланируют свои 
действия, выберут место работы, партнеров. 
В старших группах подгрупповые и индивидуальные коррекционно-
развивающие занятия с учителем-логопедом, учителем-
дефектологом, психологом или плановые оздоровительные 
процедуры могут быть обозначены как равнозначный Центр 
активности. Смысл такого подхода в формировании у дошкольников 
осознанного отношения к оздоровительным и коррекционным 
занятиям как необходимому усилию, определенной ответственности. 
В этом случае подгруппа будет работать по плану специалиста.



Так как у детей разные 
стартовые возможности, 
разные стили учения, 
разные интересы, 

то образовательная 
деятельность (и её 
планирование) должна 

предусматривать 
разнообразие стратегий,
обеспечивающих 
индивидуализацию 
и социализацию





Что мы знаем о семье Что мы хотим узнать Что можно сделать
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27









Дети готовы и могут планировать!

• Лада (2 г. 9 мес.) на утреннем круге «Я пойду делать 
птичку. Красным». Подводит итог: «Снегиря делала». 

• Настя: (3 г. 2 мес.) «Я башенку построила. Высокая. 
Сосчитай, сколько этажей? Пять этажей. Сама 
строила, из кирпичиков. Принцесса будет жить там. 
Коврик в там полосатый и кастрюли принесу». 

• Артем (6 лет) : «У нас началась новая тема «Скоро в 
школу» и я вместе с Олей выбрал центр «Грамоты». 
Я научился писать слова и названия предметов, 
которые будут нужны нам в школе». 





Карточки 















Отбор/выбор содержания образовательной 
деятельности

Закон «Об образовании в РФ» ст.28 п. Образовательные организации 
свободны в определении содержания образования, выборе учебно-
методического обеспечения и образовательных технологий.

ФГОС ДО п.2.6 Содержание Программы должно обеспечивать развитие 
личности, мотивации и способностей детей в различных видах 
деятельности. 

п.2.7 Конкретное содержание   образовательных областей зависит от 
возрастных и индивидуальных особенностей детей, целей и задач 
программы и может реализовываться в различных видах деятельности 
(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как 
сквозных механизмах развития ребенка).

Комментарии к ФГОС ДО п. 2.7 Указанная норма означает, что 
содержание образовательной Программы не должно быть заранее 
расписано по образовательным областям, поскольку оно определяется 
конкретной ситуацией в группе, а именно индивидуальными 
склонностями детей, их интересами, особенностями развития.




