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Туризмнің белсенді түрлеріне көбінесе жорық кезінде туристердің 
өзінің дене қуатын мол талап ететін түрлер жатады. Мысалы: жаяу,
шаңғымен, суда жүзу жəне т.с.с.Сонымен қатар аралас түрлері де 
кездеседі.Мысалы: автобус,пойыз,теплоходтар жəне т.б.Белгілі бір 
орынға жеткен соң,бір жерде бірнеше күнге созылатын белсенді түріде 
болады.Туризмнің белсенді түрін кейде халықаралық 
туризмде қаржы əкелетін, сосын төмен қабілетті мен бейімділік 
қабілетін қабылдай алатын туристер есебінен арттырады. Соның бір 
түрі болып, велосипед туризмі болады.



Велосипед туризмі - ұзақ қашықтықтағы, 
көптеген километрге (1100км дейін) 
созылатын, арнайы дайындықты талап ететін, 
транспорттық (көліктік) құрал велосипед 
болып табылатын,жорық кезіндегі өзіндік 
кедергілері бар (жолсыз жерлер, орман-
тоғайлар,жыралар т.б.) туристік топ 
құрамының шағын болуын талап ететін 
жорықтарды ұйымдастыру жұмыстарының 
жиынтығы. 

Велосипед туризмі,өзіндік туризмнің түрі – 
велосипедпен болатын саяхаттар мен спорттық 
жорықтар. Велосипедпен кез келген жолды өтуге 
болады,соқпақ жолдар мен қарапайым тегіс жерлерді 
өтеді,онымен терең орлар арқылы да, құмды 
жерлерді де, тасты тау жолдарын да, өзенді де кесіп 
өтуге болады.Күніне қозғалыс қарқынына, ауа 
райына, жол жағдайы мен оны жеңіп өтуіне 
байланысты велотуристер 40-тан 120 км дейін 
(арттан соққан жел кезінде 45-тен 140 км дейін) 
жолды жүріп өтеді. Саяхатта велотурист жүкті өзі 
алып жүрмейді,ол барлық жүкті велосипедке тиейді. 
Экологиялық жағынан велосипед таза көлік түрі.



Веложорықтардың уақыттына байланысты түрлері:
• Біркүндік веложорық - түнеуі болмайтын веложорық. Əдетте 

жолға шығу таңертең, қайтып келуі сол күннің кешінде болады.
• Демалыс күннің жорығы (ПВД) - бір түнеуі бар веложорық, 

яғни, жолға шығу сенбі күні таңертең, ал қайтып келуі жексенбі 
күні кеште жүзеге асырылады.

• Көпкүнді веложорық - бірнеше күнге созылған түнеуі бар 
веложорық болып табылады.

• Спорттық веложорық - туризмнің басқа түрлері сияқты 
арнайы органдармен бақыланады.



Велотуризмнің бірнеше классификациясы бар, біз 
оның ішінде ең негізгілерің бөлеміз:
• Классикалық велотуризм;
• Өркениетті велотуризм;
• Спорттық велотуризм;
• Танымдық велотуризм; 



Классикалық велотуризм
Классикалық велотуризм – 
барлық əдеттегі туристік жорық, 
тек негізгі қатынас құралы 
ретінде велосипед қызмет етеді. 
Түнеу табиғатта, шатырда, кешкі 
алау жанында– барлық 
аспектілері бұрынғыдай болып 
қалады. Жаяу жорыққа 
қарағанда артықшылықтары 
мынада:
• Қашықтық;
• Жүк тасмалдау;



Өркениетті велотуризм
Өркениетті велотуризм- жақында ғана батыстан келген туризм түрі. 
Ол демалыс (түнеу/қону) қонақ үйлерде, кемпингтерде жəне 
жатақханаларда немесе хостелдерде жүргізетінің, азық-түлік, 
негізінен, дүкен, өзімен немесе кафеде пайдаланатының білдіреді.
Артықшылықтарын бөліп көрсетсек:
• неғұрлым жеңіл жүк, өйткені шатыр, термо іш киім талап 

етілмейді;
• Ас дукен, кафе, арнайы жерлерде ішіледі;
• Жұмсалатын еңбек күші аз, сондықтан үлкен арақашықтықтарды 

өтуге мүмкіндік береді;



Спорттық велотуризм

Спорттық велотуризм- арнайы құжаттарды талап ететін 
велотуризм түрі. Бір ерекшелігі инструктордың жəне санаттың талап 
етілуі болып келеді. Негізгі түрі болып жарыс немесе велопробег. 
Көбінесе арнайы бір мерекеге арналады. 



Танымдық велотуризм

Велотуризма классиктері 
əлдеқашан өткен жол 
ұзындығын жəне көрген 
құлыптас, бекініс, мұражайлар 
мен сарқырамалар саның санау 
ақымақтық екенің байқаған. 
Сондықтан бұл топ үш сағат Ван 
Гогтың мұражайын, Абрау 
Дюрсо атындағы дегустациялық 
зауыт, немесе жай ғана 
сарқырама көрінісін 
тамашалаумен айналасады.



Велотуризмде қолданылатын веосипед түрлері:
1. «Author»  400-500 $ -800 $
2. «Biwec»   350-700 $
3. «Trek»     300-800 $
4. «Giant»    250-600 $
5. «Cannondale» 400-1000 $



Қазақстан бойынша велотуризм көбінесе Алматы облысы мен 
Шығыс Қазақстан облысында дамыған. Алматыда демалыс 
күндері жаяу жүру туризмімен қоса велотуризм түрлерің 
пайдалануға болады.
Негізгі жол бағыттар: 
1. Асы жазығы;
2. Шарын; 
3. Оңтүстік Жоңғар Алатауы; 
4. Ашықдала;

Асы жазығы



Бірақ басқа облыстарда да велотуризм дамытуға мүмкіндік бар. 
Мысалы: 
1. Акмола облысы:
А) Боровое (Бурабай, Щучье, Большое и Малое Чебачье и др. көлдер);
Б) Кокшетау (Шалқар, Имантау, Зеренде и др. көлдер);
В) Еремейтау таулары мен көлдер («Буйратау» ұлттық паркі).
3. Павлодар облысы:
А) «Баянаул» ұлттық паркі;
3. Караганда облысы:
А) Каркарала ұлттық паркі;
Б) Сарыарка;
4. Восточный Казахстан:
А) Алтай таулары («Катон-Карагай» ұлттық паркі, Рахман бұлағы, 
Марқакөл қорығы);
Б) Бұқтырма су қоймасы;
В) Зайсан көлі.



Название велотура Урове
нь

Кол-во 
дней

Сезон Цена 
на 1 
чел. 
Мин. 
группа 
4 чел

По каньонам Семиречья легкий 5 20.03.-
31.05./
10.09. 
10.11.

200$

Горы Богуты. Красный обвал Ажыржар легкий
+

1 1.04.-3
1.05./1
0.09.-1
0.11.

75$

Горы Богуты. Красный обвал Ажыржар — Ясеневая роща легкий
+

2 1.04.-3
1.05./1
0.09.-1
0.11.

100$

Горы Богуты. Красный обвал Ажыржар — Ясеневая роща — Чарынский каньон легкий
+

3 1.04.-3
1.05./1
0.09.-1
0.11.

130$

Классика по Большому Алматинскому каналу (БАК) легкий 1 25.03.-
10.06./
1.09.-3
1.10.

50$

К началу БАКа легкий 1 25.03.-
10.06./
1.09.-3
1.10.

50$

Велотуры



По БАКу легкий 2 25.03.-
10.06./
1.09.-3
1.10.

100$

Река Или. Кочевник легкий 1 1.04.-3
1.05./1
0.09.-3
1.10.

50$

Водохранилище Курты легкий
+

1 1.04.-3
1.05./1
0.09.-3
1.10.

50$

Река Или – Куртинское вдхр. легкий 3 1.04.-3
1.05./1
0.09.-3
1.10.

130$

Медвежий водопад от БАКа средни
й

1 10.04.-
20.06./
1.09.-3
1.10.

60$

Кайракский водопад (light). От Батана легкий
+

1 20.04.-
20.10.

60$

Кайракский водопад (hard). От БАКа трудны
й

1 20.04.-
30.06./
1.09.-2
0.10.

60$



Жайляу Талдыбулак (Тау Тургень) средни
й+

3 1.05.-3
0.06./1.
09.-20.
10.

100$

Жайляу Талдыбулак –Тургеньские водопады средни
й+

4 1.05.-3
0.06./1.
09.-20.
10.

120$

Плато Асы средни
й

2 1.06.-1
0.09.

100$

Плато Ашыкдала средни
й+

2 20.07.-
10.09.

130$

Плато Борохудзир (Джунгарский Алатау) легкий 2 1.07.-1
0.09.

150$

Плато Ашыкдала (Тургень-Жинишке) трудны
й

4 20.07.-
10.09.

270$

Иссыкская часовня средни
й

1 1.05.-3
0.06./1.
09.-20(
31).10.

50$

Плато Долан средни
й

1 1.05.-3
0.06./1.
09.-20.
10.

60$

Плато Ушконыр легкий 1 15.04.-
30.06./
1.09.-2
0.10.

60$




