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Как улучшить свою жизнь с помощью 
увеличения дохода?

       Само по себе увеличение дохода не улучшит вашу жизнь, потому 
что с увеличением дохода последует увеличение расходов. Вы 
начнете покупать то, что раньше себе не могли позволить. Что в итоге 
получается? Результат не меняется. У вас также не останется 
свободных денег на конец месяца. Вы будете тратить деньги также, 
как вы привыкли это делать и получать те же результаты. Чтобы 
получить другие результаты надо сделать другие действия. 

ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ?
- Поменяйте стратегию распределения дохода, а именно оставляйте с 
каждого дохода часть суммы, допустим 10%. Эту сумму вы 
вкладываете под проценты, и тем сами начинаете со временем 
создавать финансовую независимость. Тогда со временем ваше 
финансовое положение улучшится и будет увеличиваться с каждым 
месяцем, годом



С чего начать увеличение дохода?

• Определить с какой целью вы собираетесь увеличить доход?

• Как Вы распорядитесь увеличенным доходом? 

• Куда вы его вложите, чтобы сохранить и приумножить?

• Определить какой ежемесячный доход вам нужен?

• Понять как изменится ваша жизнь после того, как ваш доход 
увеличится? 

• Как вы при этом себя будите чувствовать?



ЧТО НУЖНО, ЧТОБЫ УВЕЛИЧИТЬ 
ДОХОД?

• Каждый день пере сном задавайте себе вопрос «Как я могу 
увеличить свой доход прямо сейчас?». Начните думать 
письменно. Что вам нужно – что мешает, кто может помочь…

 

• Составьте список 21 способ увеличить доход

• Берёте 1 идею и доводите её до конца. Не получится 
заработать – переходите к следующей идеи. Попробуйте 
сделать то, что вы раньше не пробовали делать



Видео Как увеличить свои доходы



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
• Придумать 5 идей  увеличения вашего дохода исходя из ваших 
знаний, способностей и талантов

• Отправить отчет в группу в контакте коучинговая программа 
финансовая перезагрузка


