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Актуальность темы: Данная тема актуальна 
на сегодняшний день, потому что общество не 
может нуждаться в защите какое-то 
определенное время, ему всегда нужна 
поддержка со стороны государства.



Целью данной работы является 
изучение уровня жизни и 
социальной защиты населения РФ. 



Задачи:

1. Уровень и качество жизни: сущность, 
основные показатели и критерии;

2. Показатели качества жизни;
3. 3.Система показателей качества жизни 

населения;
4. Уровень жизни в Российской федерации.



1. Понятия уровня и качества жизни населения, система 
показателей 

▣ Уровень жизни населения — это уровень обеспеченности населения необходимыми 
материальными благами и услугами.

▣ Уровень жизни — это уровень благосостояния населения, потребления благ и услуг, 
совокупность условий и показателей, характеризующих меру удовлетворения основных 
жизненных потребностей людей.

Система статистических показателей уровня жизни населения
▣ В качестве основной комплексной характеристики уровня жизни населения в настоящее 

время применяется ИНДЕКС ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ИЧР).
▣ Индекс развития человеческого потенциала (ИРЧП) — интегральный показатель, 

рассчитываемый ежегодно для межстранового сравнения и измерения уровня жизни, 
грамотности, образованности и долголетия как основных характеристик человеческого 
потенциала исследуемой территории.



1. Понятия уровня и качества жизни населения, система 
показателей 

▣ Качество жизни населения является 
наиболее важной социальной категорией, 
которая характеризует структуру 
потребностей человека и возможности их 
удовлетворения.

▣ Качество жизни населения — это степень 
удовлетворения материальных, духовных и 
социальных потребностей человека.



2.Показатели,критерии качества жизни

Основными показателями качества жизни населения являются:
▣ доходы населения (показатели дифференциации доходов, номинальная и 

реальная начисленная средняя заработная плата, средний и реальный 
размер назначенной пенсии, величина прожиточного минимума и доля 
населения с доходами ниже прожиточного уровня, минимальные размеры 
заработной платы и пенсии и пр.);

▣ качество питания (калорийность, состав продуктов);
▣ качество и модность одежды;
▣ комфорт жилища (общая площадь занимаемого жилья на одного жителя);
▣ качество здравоохранения (число больничных коек на 1000 жителей);
▣ качество социальных услуг (отдых и сфера услуг);
▣ качество образования (число вузов и средних специальных учебных 

заведений, удельная доля студентов в численности населения);
▣ качество культуры (издание книг, брошюр, журналов);
▣ качество сферы обслуживания;
▣ качество окружающей среды, структура досуга;
▣ демографические тенденции (показатели ожидаемой продолжительности 

жизни, рождаемости, смертности, брачности, разводимости);
▣ безопасность (число зарегистрированных преступлений).



3.Система показателей качества жизни населения
1. Доходы населения: 
▣ расходы на конечное потребление;
▣ доходы от трудовой и экономической деятельности домашних хозяйств;
▣ доля вкладов в расходах населения;
▣ покупка валюты;
▣ приобретение ценных бумаг;
▣ недвижимость;
▣ земля в личном пользовании;
▣ наличие легковых автомобилей на 100 семей;
▣ располагаемые ресурсы домашних хозяйств;
▣ минимальный размер оплаты труда;
▣ минимальный размер пенсии;
▣ минимальный потребительский бюджет;
▣ коэффициент фондов;
▣ коэффициент концентрации доходов (коэффициент Джини);
2. Стоимость жизни: 
▣ индексы цен на потребительские товары;
▣ стоимость всех видов услуг, включая бытовые, ЖКХ и услуги отраслей 

социальный сферы;
▣ прожиточный минимум;



3. Потребление населения: 
▣ расходы и сбережения;
▣ потребление основных продуктов питания;
▣ энергетическая и пищевая ценность продуктов;
4. Основные интегральные показатели жизни населения: 
▣ соотношение доходов и расходов;
▣ соотношение среднедушевого дохода и прожиточного минимума;
▣ величина условно-свободной части располагаемого дохода;
▣ уровень бедности:
▣ черта бедности;
▣ численность населения с доходами ниже прожиточного минимума;
5. Обеспечение и охват населения объектами инфраструктуры и техническими средствами 

отраслевой социальной сферы: 
▣ численность предприятий бытовых услуг;
▣ численность учебных заведений;
▣ численность учащихся;
▣ численность медицинского персонала;
▣ численность учреждений культуры и организации отдыха;
6. Демографические параметры: 
▣ численность постоянного населения;
▣ половозрастной состав населения;
▣ общий коэффициент рождаемости;
▣ ожидаемая продолжительность жизни при рождении;
▣ общий коэффициент смертности;
▣ коэффициент брачности;
▣ число домашних хозяйств;



Уровень жизни характеризуется целым блоком показателей: 
▣ потребительская корзина
▣ средняя заработная плата
▣ разница в доходах
▣ продолжительность жизни
▣ уровень образования
▣ структура потребления продуктов питания
▣ развитие сферы услуг
▣ обеспеченность жильем
▣ состояние окружающей среды
▣ степень реализации прав человека
4 уровня жизни населения:

• Достаток – пользование благами, обеспечивающими всестороннее развитие 
человека;
• Нормальный уровень – рациональное потребление, обеспечивающее 
человеку восстановление его физических и интеллектуальных сил;
• Бедность – потребление благ на уровне сохранения работоспособности как 
низшей границы воспроизводства рабочей силы;
• Нищета – минимально допустимый набор благ и услуг, потребление 
которых позволяет лишь поддержать работоспособность человека.



4.Уровень жизни в России

Уровень жизни — весьма многогранное 
понятие. Это и уровень доходов, и уровень 
социальных выплат, и уровень различных 
услуг, и ситуация с жильём, и многое, 
многое другое.

Сегодня российская оппозиция (всех сортов, 
включая прозападную несистемную) любит 
ныть о якобы сверхнизком уровне жизни в 
стране, не замечая тех преимуществ, 
которые связаны с проживанием 
в Российской Федерации.

Каков же на самом деле уровень жизни в 
России?



Зарплаты и работа.

В столице размер средней зарплаты составляет 
60 тысяч рублей в месяц,  в некоторых 
регионах она ещё выше. Средняя зарплата в 
стране около 32 тысяч рублей в месяц, но 
частично это компенсируется более низким 
уровнем цен в провинции, чем в Москве. 
Безработица в России составляет примерно 
6 %, что существенно ниже, чем в 
большинстве стран Европы. Также стоит 
отметить, что Россия, имея большое 
количество самых разнообразных отраслей, 
предоставляет своим гражданам самые 
разнообразные рабочие места. 



Бедность

По данным доклада «Прощай, нищета!», 
выпущенного Центром Стратегических 
Разработок, нищеты и бедности по 
общемировым меркам в России 
практически нет. Есть свой российский 
уровень черты бедности, но он выше 
общемирового. Бедные по российским 
меркам люди — это те, кто не имеет 
компьютеры, телефоны, кондиционеры, 
автомобили. По данным того же доклада, 
60-70 % населения России живёт на уровне 
западного среднего класса. 



ЖКХ
В стране существует программа жилищно-

коммунальных субсидий. Государство 
выплачивает деньги, компенсируя оплату услуг 
ЖКХ. Ситуация, когда их стоимость превышает 
22 % от дохода семьи, в России законодательно 
невозможна.

В России существует одна из самых больших в 
мире систем центрального отопления, поэтому 
большинство россиян не заботятся о том, как 
отапливать помещение и не страдают от 
зимнего холода. У них дома всегда тепло. Более 
того, отопление и горячая вода в России стоят 
относительно дёшево по сравнению со многими 
западными странами.



Воспитание детей
Россия — страна, где государство сделало 

многое для того, чтобы облегчить своим 
жителям такой нелёгкий труд, как 
ухаживание за ребёнком. После декретного 
отпуска, который оплачивается на уровне 
100 % от оклада, мать или другой член 
семьи может ухаживать за ребёнком до трёх 
лет с полным сохранением рабочего места и 
определённого процента от оклада. 

Ну а начиная с 3 лет, согласно 
законодательству России, каждый 
российский ребёнок должен быть обеспечен 
бесплатным местом в детском саду.



Пособия
Пособие на открытие бизнеса: 60 тысяч рублей. К этой 

сумме есть региональные доплаты — в Москве, к 
примеру, они составляют 350 тысяч рублей. Ну а 
налоги на бизнес в России одни из самых низких в 
мире. 

Врачи, работающие в сельской местности, получают 
государственную выплату в размере 1 миллиона 
рублей.К этой сумме есть ещё и региональные 
доплаты. С учётом региональных доплат, размер 
выплаты может доходить до 2 миллионов рублей. 

Учителя, работающие в сельской местности, имеют 
право приобрести жильё на льготных условиях. 

Каждый гражданин России имеет право бесплатно 
получить 1 гектар земли на Дальнем Востоке. 



Отдых
Всем работникам в Российской Федерации 

официально гарантируется оплачиваемый отпуск 
не менее 28 календарных дней. Для целого ряда 
категорий работников отпуск существенно 
длиннее. Помимо этого, каждый год россияне 
наслаждаются 14 нерабочими днями во время 
всевозможных праздников. 

По суммарной длительности отпусков и праздников 
Россия занимает одно из первых мест в мире. 
Школьные каникулы в России тоже одни из самых 
длинных в мире. Пока весь мир работает, русские 
отдыхают!

Также российским детям предоставляются бесплатные 
путёвки на отдых — на море, в детские 
оздоровительные лагеря. 



Медицина

Число врачей в России одно из самых высоких 
в мире, поэтому попасть в России на приём 
к врачу довольно легко. Число больничных 
коек в России тоже одно из самых высоких в 
мире.

Существует длинный список лекарств, все 
препараты, входящие в него, обязаны давать 
бесплатно целому ряду категорий 
населения. Помимо этого, цены на целый 
ряд лекарственных препаратов 
контролируются государством.



Образование
Образование в России бесплатное и при этом очень 

качественное. По данным тестов TIMSS российская 
начальная школа одна из лучших в мире. Россия 
занимает одно из первых мест на Земле по проценту 
людей с высшим образованием, а примерно 87 % 
выпускников поступают после школы в ВУЗы.

По принятому в 2012 году Закону об образовании, на 
каждые 10 тысяч человек в возрасте от 17 до 30 лет 
государство обязано ежегодно выделять минимум 
800 новых бюджетных мест. Так что российские 
студенты не обременены образовательными 
кредитами, в отличие от их сверстников из 
развитых стран. Иногородним студентам в 
российских ВУЗах часто предоставляются 
общежития.



Пенсии
Пенсионный возраст в Российской Федерации — 

один из самых низких в мире, при этом 
значительная часть пенсионеров уходит на 
пенсию ещё раньше.  В самые тяжёлые годы 
мирового финансового кризиса правительство 
России провело валоризацию пенсий, кратно 
увеличив их размер— и их размер в 
последующие годы продолжил быстро расти, 
как в номинальном, так и в реальном 
выражении. Пенсия ветерана Великой 
Отечественной Войны, например, сегодня по 
своим размерам вплотную приближается к 
средней зарплате, у целого ряда категорий 
населения пенсия ещё выше из-за различных 
региональных и профессиональных надбавок 
пенсионерах. 



Жилье

Молодым семьям, желающим приобрести жилье, 
российское государство субсидирует его 
покупку по программе «Молодая семья». Ну а 
нуждающиеся в улучшении жилищных 
условий, не имеющие жилья и малоимущие 
граждане вообще могут получить квартиру или 
дом от государства абсолютно бесплатно. Также 
бесплатное жильё имеют право получить 
военные и многодетные семьи.

В результате активной помощи государства 
сегодня абсолютное большинство россиян 
имеет свои квартиры или отдельные дома.



Заключение
С учётом всего этого, Правительством России признано, что 

социальные гарантии в России — одни из самых высоких 
в мире.

Вместе с тем, уровню жизни в России ещё есть куда расти. 
Чтобы достичь дальнейших улучшений в жизни, 
россиянам требуется повышать эффективность труда, 
создавать и занимать высокооплачиваемые рабочие 
места, развивать внутренний рынок 
и импортозамещение, активнее бороться с чрезмерным 
потреблением алкоголя и другими вредными 
привычками, приобщаться к здоровому образу жизни и 
возрождать семейные ценности. По-настоящему 
высокого уровня жизни можно достичь при следующих 
условиях: во-первых, имея крепкую семью, на втором 
месте — удовлетворительное здоровье, на третьем — 
хорошую работу. Разумеется, всеми перечисленными 
задачами должно заниматься не только правительство 
страны, но и предпринимательство, и общественные 
организации, и каждый отдельный человек.


