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Жесткие задачи
Это то, что привязано к строго определенному моменту времени. Жёсткие 
задачи не должны занимать более 50-60% рабочего дня, остальное время для 
гибких задач.

Гибкие задачи
Это то, что нужно сделать сегодня, но не важно, в какое именно время. 
Приоритетные задачи вписываем вначале.

9:00-9:30 1

9:30-10:00 2

10:00-10:30 3

10:30-11:00 4

11:00-11:30 5

11:30-12:00 6

11:30-12:00 7

11:30-12:00 8

12:00-12:30 9

12:30-13:00 10



Жесткие задачи
Это то, что привязано к строго определенному моменту времени. Жёсткие 
задачи не должны занимать более 50-60% рабочего дня, остальное время для 
гибких задач.

Гибкие задачи
Это то, что нужно сделать сегодня, но не важно, в какое именно время. 
Приоритетные задачи вписываем вначале.

13:30-14:00 11

14:00-14:30 12

14:30-15:00 13

15:00-15:30 14

15:30-16:00 15

16:00-16:30 16

16:30-17:00 17

17:00-17:30 18

17:30-18:00 19

18:00-18:30 20

18:30-19:00 21

19:00-19:30 22

19:30-20:00 23

20:00-20:30 24

20:30-21:00 25


