
Влияние ВИЧ на 
репродуктивную функцию 

подростка.

 

«Подросток и ВИЧ – проблема и 
решение».

Лозученко Татьяна Сергеевна – врач дерматовенеролог, 
ГБУЗ НСО ЦОРЗП «Ювентус».



Всемирный день борьбы со СПИДом, 
который служит напоминанием о 

необходимости остановить 
глобальное 

распространение эпидемии. 

1 декабря 









Африканская гипотеза





Статистика.
• В Европе бушует эпидемия ВИЧ.
• Россия занимает первое место по 

числу заражений, за ней следуют 
Украина и Белоруссия, сообщается в 
новом докладе Европейского центра 
по профилактике и контролю 
заболеваний и Европейского 
регионального бюро ВОЗ. 



Статистика.

• Самая высокая частота 
заражений — в России, 71 случай 
на 100 тыс. Ненамного ниже 
оказались показатели Украины и 
Белоруссии — 37 и 26,1 
соответственно. 



Руководитель Роспотребнадзора Анна Попова назвала 
крупные сибирские города в числе лидеров по 
распространению ВИЧ в России. 

«Вы знаете, что Кемерово у нас в лидерах в 
стране по этой опасности. 

 Новосибирск, Иркутск, Екатеринбург, к 
сожалению, — это точки, которые сегодня 
на нашей карте горят», — заявила глава 
Роспотребнадзора.



Генерализованная стадия эпидемии – это 
когда 1% населения заражен. 



На территории Новосибирской 
области по состоянию на 1 января 2019 
года зарегистрировано 42 500  ВИЧ-
инфицированных.

Всего население НСО – 2 709 461 

человек

>1% населения заражены!



Статистика. Россия.

• Кемеровская, Иркутская и 
Свердловская области 
возглавили список 
российских регионов с самой 
высокой смертностью от ВИЧ 
за 2018 год.



Статистика.
Коэффициент смертности ВИЧ-
положительных

•в Кемеровской области составил 65,1 
случая на 100 тысяч жителей региона, 

•в Иркутской области — 42,4 
•в Свердловской области — 38,1



Статистика.

• По данным Всемирной 
организации 
здравоохранения (ВОЗ), по 
итогам 2018 года Россия 
заняла первое место по темпу 
распространения ВИЧ. 



В - вирус
И - иммунодефицита

Ч - человека



Принцип действия ВИЧ.

• ПРОНИКАЕТ внутрь организма

• АТАКУЕТ иммунные клетки организма

• ПОСТЕПЕННО ВЫЗЫВАЕТ 

иммунодефицит



К чему приводит ВИЧ.

СПИД
(синдром приобретенного иммуннодефицита) - 
ПОСЛЕДНЯЯ СТАДИЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ.

Любая болезнь (инфекция) может представлять 

смертельную опасность.



Стадии заболевания ВИЧ.

Инкубационный период – до 6 мес.

1.  Вирус проникает в кровь, уже через 2-4 нед. 
симптомы лихорадки, в течение 10 дней, 
признаки ангины, увеличение лимфоузлов, 
печени, селезёнки.

2. Бессимптомная стадия. Может продолжаться от 
3 мес. до 18 лет. 

      Никаких симптомов нет!!! Человек заразен!
3.  Собственно СПИД: организм теряет способность 

противостоять различным инфекциям. Погибает. 
 



диарея

Увеличение 
лимфатических узлов



Что делает.

СПИД
РАЗРУШАЕТ
ИММУННУЮ 
СИСТЕМУ



К чему приводит.

ОРГАНИЗМ,
НЕ СПОСОБНЫЙ 
ЗАЩИЩАТЬСЯ,
ПОГИБАЕТ.





Как можно заразиться?

1. Заражение при 
незащищенном половом 
акте.



Как можно заразиться?
2. Через кровь (при использовании общих 

шприцев, игл и через плохо 
обработанные мед. инструменты).

3. Через средства личной гигиены
 (общих бритвенных станков, 
 зубных щеток и пр., инструмент 

татуировок).

4. При прямом контакте с кровью 
(переливание крови).



Как можно заразиться?

• 5. Заражение от 
инфицированной матери к 
ребенку во время 
беременности, родов, 
кормлении грудью.



Как НЕ передается ВИЧ.

• При общепринятых формах приветствия

• Через бытовые принадлежности (посуда, 
одежда, белье).



Как НЕ передается ВИЧ.

• Воздушно-капельным путем (при кашле 
или чихании)

• При посещении бассейна, сауны, 
душевой, туалета



Как НЕ передается ВИЧ.

• Через пищу и воду

• Через пот и слезы

• При укусах насекомых



Как НЕ передается ВИЧ.

• Через поцелуи 
•  Через домашних животных.



КАЖДЫЙ ЧАС
В РОССИИ ЗАРАЖАЕТСЯ 

11
ЧЕЛОВЕК



ВСЕ ЧАЩЕ
ИНФИЦИРУЮТСЯ ТЕ,
КТО НЕ ПОПАДАЮТ
В ГРУППЫ РИСКА



ТЕСТИРОВАНИЕ НА ВИЧ-
ИНФЕКЦИЮ

(медицинское освидетельствование)

1 ЭТАП
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ
2 ЭТАП
ТЕСТИРОВАНИЕ (КРОВЬ)
3 ЭТАП
ПОСЛЕДУЮЩЕЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ



АНТИРЕТРОВИРУСНАЯ 
ТЕРАПИЯ -

ЭТО ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
СПЕЦИАЛЬНЫХ
ПРОТИВОВИРУСНЫХ 
ПРЕПАРАТОВ. 

ПРИ РАННЕМ ВЫЯВЛЕНИИ И ЛЕЧЕНИИ 
(своевременной АРВТ) МОЖНО 
ПРОЖИТЬ С ВИЧ БОЛЕЕ 40 ЛЕТ



пожизненный



МИФОЛОГИЯ ВИЧ



? ВИЧ передается при бытовых 
контактах, в том числе, через сиденье 

туалета
!   Нет, этот вирус в быту не передается. 

До сих пор не зафиксировано ни одного такого 
случая, и даже подозрений на это никогда не 
возникало. 
Для того, чтобы инфицировать человека, ВИЧ 
должен попасть в глубокие среды организма. 
И маловероятно, что такое случится при 
посещении туалета.



?  ВИЧ-инфицированные не могут 
создавать семьи и заводить 

детей
! И могут, и делают это. 

В ряде стран рекомендуют профилактически 
принимать антиретровирусные препараты также и 
неинфицированному супругу. Это особенно важно при 
планировании беременности. Существует целый 
комплекс мер, направленный на то, чтобы ребенок 
родился не зараженным. Если женщина была 
инфицирована, или заразилась от мужа, то она должна 
принимать антиретровирусные препараты, 
контролировать с помощью анализов, помогает ли 
назначение.



? Комары переносят ВИЧ

! Этот вопрос задают уже 30 лет, но за 
эти 30 лет не было ни одного подобного 
случая.



? ВИЧ – смертельный приговор, 
можно в любой момент умереть 

от самой простой болезни

! Сегодня доступны такие методы лечения, 
которые позволяют дожить до глубокой 
старости и умереть от обычной болезни. 
Но, конечно, надо все время принимать 
антиретровирусные препараты.



?  ВИЧ сегодня не страшен, 
его можно вылечить

! Вылечить ВИЧ пока нельзя, его можно 
лишь держать в узде. 



?  ВИЧ – удел групп риска. Я не 
наркоман и поэтому никогда не 

заражусь ВИЧ

! Сейчас в группах риска находится 
практически каждый.
Достаточно иметь одного полового 
партнера, чтобы уже быть в группе 
риска заражения. 



СПИД-диссидентство. 
Сам ВИЧ – это большой медицинский миф. И к 

тому же ВИЧ не имеет ничего общего со СПИДом..

! Эти рассуждения основаны на ложных посылах – 
используются данные 80-х годов прошлого века, когда 
мы еще не все знали о ВИЧ-инфекции. Сегодня уже 
нет никаких сомнений в том, что ВИЧ-инфекция 
существует и вирус иммунодефицита вызывает СПИД.





Как себя защитить?

1. НЕ ДОПУСКАТЬ СЛУЧАЙНЫХ 

ПОЛОВЫХ СВЯЗЕЙ

2. СОХРАНЯТЬ ВЕРНОСТЬ ПАРТНЕРУ



Как себя защитить?
3. ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТОЛЬКО ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ 

ПРЕДМЕТАМИ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ

4. ОТКАЗАТЬСЯ ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ 
НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ

5. НЕ делать ТАТУИРОВКИ И ПИРСИНГ ( или 
делать их только в специализированных  
проверенных учреждениях).





ВИЧ и 
беременность.



2018 год.

• Родилось12 388 детей от ВИЧ-

инфицированных матерей

• У158 детей (1,3%) подтверждена 

ВИЧ-инфекция



Передача ВИЧ от матери к 
ребёнку:

•Во время беременности 

(3 триместр)

•Во время родов

•При кормлении грудью



Риск передачи ВИЧ
• Если не принимать никаких мер – риск передачи 

вируса ребенку очень высок (30 – 50%)

• Этот риск еще выше если мать была заражена 

незадолго до наступления беременности или в 

течение беременности. 

• При правильно проведенных профилактических 

мероприятиях риск передачи ВИЧ-инфекции от 

матери ребенку снижается до 2%.



Влияние ВИЧ на исход 
беременности.

• В развитых странах ВИЧ инфекция 

  не оказывает особенного влияния на 

исход беременности.



Влияние ВИЧ на исход 
беременности.

В развивающихся странах у женщин с ВИЧ 
чаще:

Самопроизвольные выкидыши
Мертворождения
ИППП
Угроза прерывания беременности
Преждевременная отслойка плаценты
Рождение маловесных детей
Инфекционные осложнения в 
послеродовом периоде



Обследование на ВИЧ во время 
беременности

1. При постановке на учет
2. На сроке 28 – 32 нед.

• Половых партнеров – однократно, 
при постановке на учет



Что делать, если обнаружен 
ВИЧ?

До беременности:

Обратиться в центр СПИД для получения 
АРВТ терапии

Консультация гинеколога и инфекциониста

Беременность должна быть 
запланированной!



Что делать, если обнаружен 
ВИЧ?

Во время беременности:
• Консультация инфекциониста
• Определение вирусной нагрузки (ВН)
• Назначение АРВТ терапии
• Выбор метода родоразрешения в зависимости от 

показателей ВН у женщины перед родами
• Назначение АРВТ в родах
• Назначение АРВТ ребенку
• Отказ от грудного вскармливания
• Консультирование матери на всем протяжении 

беременности, во время родов и после родов



•Любая женщина с 
ВИЧ инфекцией 
может родить 

здорового ребенка!








