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⚫ Физический — излучение или 
отражение энергии;

⚫ Физиологический — 
возбуждение этой энергией, 
нервных клеток органа зрения;

⚫ Психологический — восприятие 
цвета.

Человек способен различать около 1,5 
миллионов цветовых оттенков. 

Аспекты изучения цвета



Цвет как 
физическое 

явление





Видимая часть спектра 
электромагнитного 

излучения



Физиологический уровень 
восприятия

цвета









Ахроматическая гамма











Цветовые таблицы Рабкина



Восприятия цветов могут различаться (даже при одинаковом 
относительном спектральном составе потоков излучения) в 

зависимости от того, попадает ли в глаз излучение от источников 
света или от несамосветящихся объектов. 







Хроматическая гамма



Изменение цвета по светлоте









Изменение цвета по 
цветовому тону







Изменение цвета по 
насыщенности





Человек различает цвет по :

⚫ Светлоте
⚫ Цветовому тону
⚫ насыщенности



Клинические наблюдения цветового воздействия 
на человека, а также данные психологии цвета 

позволяют дать цветам следующие 
психофизические и психофизиологические 

характеристики:

■ Красный – возбуждающий, согревающий, активный, 
энергичный, проникающий, тепловой, активизирует 
все функции организма; на короткое время 
увеличивает мускульное напряжение, повышает 
кровяное давление, ускоряет ритм дыхания 

■ Желтый – тонизирующий, бодрящий, согревающий, 
увеличивающий мышечную активность, 
стимулирующий деятельность ЦНС, 

■ Зеленый – уменьшает кровяное давление и 
расширяет капилляры, успокаивает, снимает 
напряжение.

■ Синий – замедляет сердечную активность, действует 
седативно, успокаивающее действие может перейти в 
тормозящее, депрессию. 



Оптическим, электромагнитным и химическим 
процессам, происходящим в наших глазах и в 
сознании при наблюдении за цветом, 
соответствуют нередко параллельные 
процессы в психологической сфере человека. 
Переживания, обусловленные восприятием 
цвета, могут проникать глубоко в мозговые 
центры и определять эмоциональное и 
духовное восприятие.


