
КОМНАТНЫЕ 
РАСТЕНИЯ  - 

НАШИ 
НЕЗАМЕНИМЫЕ 
ПОМОЩНИКИ



Формальдег
ид

Ксилол и 
толуол

Аммиак

Бензол Поливинилхлори
д

Окислы 
углерода

Стирол

Радон



спирты

сложные 
эфиры

терпены

фенолы

вирусы, грибы, 
бактерии,

 простейшие,
ядовитые 
вещества



 РАСТЕНИЯ – ФИЛЬТРЫ: угарный газ, бензол, 
формальдегид, трихлорэтилен, табачный 

дым

Хлорофитум 
(Chlorophytum)

Традесканция 
(Tradescantia) 

Плющ (Hedera helix) 

Сциндапсус (Scindapsus)
 

Нефролепис  
(Nephrolepis)

Диффенбахи
я
(Dieffenbachia)



Фитонцидные свойства.
(Уменьшают содержание   микробов в воздухе 

помещений)

              

Бегония 80%: (Begonia)Герань (Geranium)     
50% 

Антуриум                                    (Anthurium)   70% Фикус (Ficus)  30% 

Сансевьера 
(Sansevieria)
                    60% 



Со стафилококком и стрептококком 
«справляются»

)

Циссус (Cissus)                                                                   Аглаонема 
(Aglaonema)

Мирт (Myrtus)

Лавр (Laurus)Спатифиллум (Spathiphyllum) 



Проявляют противовоспалительные, 
бактерицидные, ранозаживляющие

 

Каланхое (Kalanchoe Adans) Алое (AIoe)  



Компьютер, принтер, телевизор,  
микроволновая печь, стиральная и 

посудомоечная машины …

 Драцена 
(Dracaena) 

      Карликовая 
финиковая пальма
 (Phoenix roebelenii)
 

Нейтрализуют излучения от бытовой 
техники и электроники.

Гибискус (Hibiscus)



Улавливают  аммиак, 
содержащийся 

в средствах  бытовой 
химии

Хризантема (Chrysanthemum) Антуриум (Anthurium)

                               
Азалия    (Azalea) 



Прекрасно увлажняют воздух

Шеффлера 
восьмилистная
      (Schefflera octophyll)

      Китайская роза 
 (Hibiscus roza-sinensis)

Циперпс (Cyperus) 

Бамбук (Bambusa )

Монстера (Monstera)



    Одно комнатное растение способно 
оздоровить воздух на площади 10 кв.

метров. 

        Наивысшие оценки: Фикус (Ficus), Драцена (Dracaena),       
Хризантема (Chrysanthemum), Плющ (Hedera helix),

      Хлорофитум (Clorophytum) и Спатифиллум (Spathiphyllum).



   Но нужно  
помнить!!!

    Растений не 
должно быть 
слишком много, 
особенно в 
спальных 
помещениях.

Всё хорошо в меру

15-25 кв. м 
достаточно 
5-7 хорошо развитых 
комнатных 
растений.


